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プラール便利カード

アルファクラブ株式会社　　　お客様相談窓口 ： TEL.024-923-7279
アルファクラブ東北株式会社　お客様相談窓口 ： TEL.024-932-0432

【受付時間】月～土曜9：00～17：00　※日曜・祝日は対応しておりません

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999

アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

郡山支店
〒963-8004 福島県郡山市中町5-1
日本生命郡山中町ビル5F TEL024-923-1250

アルファクラブ株式会社・アルファクラブ東北株式会社
（株）近畿日本ツーリスト東北
総合旅行業務取扱管理者：斎藤　達

［最少催行人員］40名　［食事条件］昼食1回　［申込締切］出発日の7日前

［添乗員同行の有無］ 添乗員は同行しませんが、バスガイドがご案内します。
※旅行に際して、団体保険に加入いたします。バス車内で偶然により怪我をされた場合には、保険にて対応いたします。（ご旅行に参加するため、集合・
解散場所と住居との往復、ツアー中のバス車外での偶然の事故の場合は保険金をお支払いできません。）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し
いたしますので、事前にご確認の上お申し込み下さい。※取扱条件説明書書面に記載の旅行条件及び旅行手配のために必要な範囲内で関係機関等、
その他 アルファクラブ（株）・アルファクラブ東北（株）への会員確認のため、個人情報の提供について同意の上お申し込み下さい。

お申込みの
会員さまに
プラス
アルファ
カード 500ポイント

プレゼント!

申込時
ご提示

 特集

「終活について」芸能人インタビュー

歌手 平浩二さんに聞きました！
7月～8月のイベント情報

夏まつり！！

会員様向け

日帰りバスツアー

会員様の同居ご家族の方も会員価格でご利用OK！

会員様向け

日帰りバスツアー

「道の駅うつのみやろまんちっく村」は、人と地
域と豊かな里山にふれあう道の駅。広大な面積
の中に、農産物直売所や地物の食材が楽しめる
飲食店だけでなく、体験農場や森遊び、ドッグラ
ン、温泉やプールに宿泊施設がある滞在体験型
ファームパークです。今回立ち寄る「集落のエリ
ア」は、ろまんちっく村の賑わいの辻。インフォメ
ーション・買い物・食事・多目的体験ドームから温
泉宿泊棟などが揃うエリアです。

宇都宮の外池は、1829年（文政12年）に近江商人が栃木に酒蔵
を創業したことに始まります。現在の場所に蔵を移したのは明治元
年。酒屋は今も続いています。また酒蔵はお酒を飲まれない方でも
楽しみいっぱいです。年間数万人以上の観光客が訪れ、情緒溢れる
懐かしさと凛とした酒蔵の雰囲気をお楽しみいただいています。都
会の喧騒を離れ、酒蔵であなたの感性を取りもどしませんか？

益子焼は江戸時代末期、笠間で修行した大塚啓三郎が窯を築いた
ことに始まると言われます。以来、優れた陶土を産出すること、大市
場東京に近いことから、鉢、水がめ、土瓶など日用の道具の産地と
して発展をとげます。現在、窯元は約260、陶器店は50。若手から
ベテランまでここに窯を構える陶芸家も多く、その作風は多種多
様です。春と秋には陶器市が開かれます。

袋田の滝
日本三名瀑のひとつに数えられる「袋田の滝」。高さ120m・幅73mの大きさを誇ります。
大岩壁を四段に流れることから、別名「四度の滝」とも呼ばれ、その昔、西行法師が訪れた
際、「四季に一度ずつ来てみなければ本当の良さはわからない」と絶賛したことからとも言
われます。大子町の代名詞ともいえる、メインスポットです。

  旅行日
平成27年
9月下旬～10月
※詳しくは、お問い合わせください。

※定員にな
り次第締切

いたします
。5,900円（税込

）ご旅行代金

道の駅うつのみや
ろまんちっく村

益子の酒蔵
「外池酒造」

益子焼

益子焼窯
元と

袋田の滝
の旅益子焼窯
元と

袋田の滝
の旅

［お問合せ・資料請求は最寄りの各支社へ］
■ 郡山本社／〒963-8861 郡山市鶴見坦2-4-5
　 　　　　　TEL.024-923-7279
■ 福島支社／〒960-8136 福島市八島町5-41
　 　　　　　TEL.024-533-4170
■ 会津支社／〒965-0026 会津若松市平安町2-12
　 　　　　　TEL.0242-22-1315
■ 白河支社／〒961-0041 白河市結城71
　 　　　　　TEL.0248-22-9040
■ いわき支社／〒970-8026 いわき市平字中町15-3
　 　　　　　ピュアベルヴィいわき内
　 　　　　　TEL.0246-24-0321

福島県内各地 ＝ 最寄IC ＝ <高速道路＞ ＝宇都宮IC＝道の駅うつのみや ろまんちっく村
（お買い物）＝益子の酒蔵「外池酒造」（試飲）＝益子焼窯元共販センター（昼食とお買い物）
＝袋田の滝参見学＝福島飯坂IC＝<高速道路＞＝最寄IC＝福島県内各地



プラールプラール

Vol.
C O N T E N T S

04

【表紙 PHOTO】　  　　　　　　　　　  協力「有限会社 げいび観光センター」 TEL.0191-47-2341
猊鼻渓は、岩手県の母なる河、北上川支流の砂鉄川沿いに、高さ50ｍを超える石灰岩の岸壁が、およそ2ｋｍにわ
たって続く渓谷です。大正14年10月8日、国の史蹟名勝天然記念物に、名勝指定県内第一号に指定され、日本百
景のひとつに数えられています。また、舟下りは、げいび追分のなかで「世にも稀なるこの景色…」を作り出す奇岩
の数々を堪能できます。詳しくは、http://www.geibikei.co.jp
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株式会社ライフアンサージ   と

株式会社岩手互助センター   が合併し

7月1日より
「アルファクラブ東北株式会社」として
7月1日より
「アルファクラブ東北株式会社」として
生まれ変わりました。

発足のごあいさつ
　盛夏の候、益々ご清栄のことと、お慶び申し上げます。平素は格別
のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。さてこの度、福島県及び山
形県を拠点とする「株式会社ライフアンサージ」と、岩手県の「株式
会社岩手互助センター」が合併し、平成27年7月1日をもって新社
名「アルファクラブ東北株式会社」として発足致しました、今般の合
併は、経営の統合により効率化がはかられ、社業の更なる発展に大
きく貢献するものと確信しております。今後とも変わらぬご支援ご
厚情を賜りますようお願い申し上げます。
平成27年7月吉日　　　　　　　　アルファクラブ東北株式会社

代表取締役会長　稲　川　治　利
代表取締役社長　神　田　貢　典
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7月～8月、元気な福島を楽しもう！
夏まつりイベント情報
ベルヴィグループ
婚礼スタッフのメッセージ
ベルヴィ郡山館リニューアルのご紹介

成人式振袖展示会・七五三
最新ブライダルフェア情報

成庵・料理長に聞きました！！
夏の簡単レシピ
特別インタビュー「終活について」
歌手・平浩二さんに聞きました
新盆のご準備です
マンガでわかる「墓じまい」

さがみ 家族葬ホール「遥」 オープン！
内覧会と家族葬のごあんない
疲れ目・眼精疲労に
効果があるツボ
プラスアルファカード
新規提携店のご紹介
とっても楽しい会員様限定
お得なバスツアー

2



元
気
な
福
島
を
楽
し
も
う
！

福
島
の
夏
祭
り
は
熱
い
！

すずかね

7～8月
夏祭りイベント情報

●磐梯まつり
（猪苗代町）
7月25日（土）26日（日）

●きうり天王祭
（須賀川市）
7月14日（火）

●平七夕まつり
（いわき市）いわき駅前周辺商店街
8月6日(水)～8日（金）

●福島七夕まつり
（福島市）パセオ通り、文化通り
8月6日(木)～8日(土)

●白河関まつり
（白河市）
8月4日（日）

●須賀川市釈迦堂川花火大会
（須賀川市）
8月22日（土）
全国各地の花火師達による「全国選抜尺
玉の競演」や音楽花火、二尺玉などバラ
エティに富んだ大会。超特大スターマイ
ンが打上げられると釈迦堂川は鮮やか
な光を映し出す。

●相馬野馬追（南相馬市）
7月25日（土）～27日（月）
国の重要無形民俗文化財の相馬野馬追は、相馬氏の
祖である平将門が原野に放してあった野馬を捕らえ
る軍事訓練と、捕らえた馬を神前に奉納したことに
由来します。

●会津田島祇園祭（南会津町）
7月22日（水）～24日（金）
田出宇賀神社・熊野神社
約８００年以上昔、鎌倉時代の文治年間に、この地方
を治めることになった長沼五郎宗政が、旧地で信仰
の厚かった牛頭天王・須佐之男命みことを奉斎し、 
天王社てんのうしゃとして祭ったことが始まりす。

●萩姫まつり（磐梯熱海温泉）
8月9日（日）～10日（月）磐梯熱海温泉街
開湯８００年有余年の歴史を持つ磐梯熱海温泉には、もともと悠久
の自然の恵みで温泉に感謝する“温泉まつり”が、人馬と温泉桶を
列して古式ゆかしく町をあげて神事として執り行われていまし
た。昭和４０年郡山市と安積地方１０町村の合併で“新郡山市”が誕
生し、語り継がれてきた萩姫伝説が“萩姫まつり”として執り行わ
れることになり現在に至っています。

●福島わらじまつり
（福島市）信夫山羽黒神社
7月31日（金）・8月1日（土）
福島わらじまつりは、その「暁まいり」に由来し、日本一
の大わらじの伝統を守り、郷土意識の高揚と東北のみ
じかい夏を楽しみ、市民の憩いの場を提供するまつり
として実施。

※福島県内の7～8月開催予定のお
祭りイベントを抜粋してみましたが、
その他、数多くの花火大会や地元密
着の祭りがございます。詳しくは最
寄りの市町村観光協会や実行委員会
などにてご確認ください。

料理長　根 本　正 和
全日本冠婚葬祭互助会優秀作品
賞や郡山市技術功労賞など数々
受賞。考案した献立や料理が多く
の業界誌でも紹介されています。

最上級の客室を特別価格！
1日1組・お一人様20,000円（税別）
※年末年始・GW・お盆は除きます。

60歳以上
平日限定

●蔵のまち喜多方夏まつり（喜多方市）
8月14日（金）15日（土）
日橋川の河川敷で行われる7月の「花火大会」と
共同開催で、スケールを増したこのまつりには、
実に多くのみどころが用意。特に8月の2日間は、
身も心も熱くなる、真夏の夜の一大イベント。ふ
れあい通り商店街には人があふれ、その熱気の
中で、祭り囃子（ばやし）は鳴り響き、人びとの笑
顔も心地よく弾ける。

●郡山うねめまつり（郡山市）
8月7日（木）～9日（土）
昭和40年に安積郡9カ町村が郡山と合併
し、市民が一体となれるまつりをおこした
いという気運が高まり、郷土の伝説であ
る釆女物語を主題とした『うねめまつり』
がつくられました。

お部屋「香」のリビング本格炭火で味わう厳選和牛の炙り

和食のオーベルジュ
心解きほぐす鈴鐘の食

ふるさと
旅行券が
ご利用できます

宿泊料金から

10%OFF お二人様
5,000円
割引

受付時
ご提示

◆平日・日曜／お一人様 25,000円（税別）
→22,500円（税別）
※年末年始・GW・お盆は除きます。

7つの離れで過ごす
寛ぎの時間

7～8月
夏祭りイベント情報

45

郡山うねめまつりに
アルファクラブグループも
毎年参加しています!!

郡山うねめまつりに
アルファクラブグループも
毎年参加しています!!
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プ
ラ
ン
ナ
ー
の
想
い

ベ
ル
ヴ
ィ
郡
山
館（
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　
小
出
　
絵
未

　
当
館
に
は
、素
敵
な
教
会
・
厳
粛
な
神
殿
・
披
露
宴
会

場
が
あ
り
、お
二
人
の
願
い
を
叶
え
る
プ
ラ
ン
と
各
部
門

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
お
り
ま
す
。ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
ナ
ー
は
、結
婚
式
と
い
う
一
生
に
一
度
の
行
事
に
携

わ
る
こ
と
が
で
き
、新
郎
様
・
新
婦
様
と
一
緒
に
喜
び
を

分
か
ち
合
う
こ
と
や
、ゲ
ス
ト
の
方
々
に
も
幸
せ
の
お
裾

分
け
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
素
敵
な
仕
事
だ
と
思
い
ま

す
。環
境
と
性
格
も
異
な
る
お
二
人
と
出
会
い
、か
け
が

え
の
な
い
ひ
と
と
き
を
作
り
上
げ
共
有
で
き

る
こ
と
に
、喜
び
と
重
大
な
責
任
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。少
し
で
も
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
館

い
た
だ
き
、全
て
の
お
客
様
に
満
足
し
て
頂
け

る
よ
う
、ベ
ル
ヴ
ィ
郡
山
館
で
結
婚
式
を
挙
げ

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

ハ
イ
セ
ン
ス
な
大
人

の
空
間
が
誕
生
！

ベ
ル
ヴ
ィ
郡
山
館（
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

佐
藤
　
宏

　「
7
つ
の
魔
法
で
想
い
を

カ
タ
チ
に
。幸
せ
な
人
生
が

今
始
ま
る
」と
、コ
ン
セ
プ

ト
に
今
ま
で
に
な
い
、ハ
イ
セ
ン
ス
な
パ
ー
テ
ィ
会
場
が

誕
生
し
ま
す
。中
央
に
は
多
く
の
ゲ
ス
ト
で
卓
を
囲
む
マ

ザ
ー
シ
ッ
プ
テ
ー
ブ
ル
を
配
置
し
、ゲ
ス
ト
を
お
も
い
っ

き
り
楽
し
ま
せ
、オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
を
振
る
舞
う
こ

と
の
で
き
る
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
を
配
置

し
、大
人
の
遊
び
心
あ
ふ
れ
る
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
結
婚
式

を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。「
驚
き
・
感
動
・
感
謝
・
笑
顔
・
輝

き
・
お
も
て
な
し
・
絆
」の
7
つ
の
魔
法
を
す
べ
て
の
想
い

に
紡
ぎ
、お
二
人
だ
け
の
結
婚
式
を
共
に
作
り
上
げ
る

事
の
で
き
る
会
場
。参
加
す
る
す
べ
て
の
人
を
非
日
常
へ

と
誘
い
、最
高
の
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

何
よ
り
も
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と

　
お
二
人
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
は
、た
く
さ
ん
の
人
が
来
て

く
れ
ま
す
。み
ん
な
は
い
つ
も
お
二
人
を
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
る
人
た
ち
で
す
。そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に

「
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。」

と
、ひ
と
り
一
人
に
直
接
伝
え
る
こ
と
が
何
よ
り
ご
招
待
し

た
ゲ
ス
ト
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

ブライダルフェア
※最新情報は、
　今すぐQRコードで
　アクセス！！

郡山市山根町8-7 TEL.024-923-1165

新郎新婦へ。プロポーズサプライズ
や、余興で魔法を。ゲストの皆様へ
は充実した映像演出、プロジェク
ションマッピング等の演出で驚きの
魔法を。

驚きの魔法
道路沿いにいつも見えているお城
のような憧れの大聖堂。披露宴会
場は7つの全く異なる会場をご用
意。更に郡山エリア1位評価の人気
のお料理。味はもちろん、様々な演
出で大切なゲストを始め皆様に感
動の魔法を。

感動の魔法
今まで大切に育ててくれた両親や
ご親族の皆様へ。また今まで支え
てくれた友人や周りの大切な方へ。
感謝の想いを伝える最高の機会で
す。心からの感謝のこもったおもて
なしで魔法をかけましょう。

感謝の魔法
スタッフからお二人へ、そして大切な
全てのゲストへ向けてベルヴィ郡山
館はチーム全員で創り上げる「team 
for wedding」をモットーとしてい
ます。その日同じ場所にいる全員が
笑顔で、心から楽しんでいただく魔
法をかけることが私達の使命です。

笑顔の魔法
最高の一日にするために、今までで
一番輝いた一日にするために。ベル
ヴィ郡山館には専用の美容室やヘア
メイクも従事。そしてなんといって
もドレスの種類の豊富さは、福島県
内随一。必ず、運命の一着で出逢い、
輝いた最高の一日を創り上げます。

輝きの魔法
結婚式専門に作られた施設。大切
なゲストに最高のおもてなしをす
るための準備は常に完璧。館内に
はゲスト専用の更衣室、授乳室を揃
えており、また全館バリアフリーで
車いすでも不自由しない大きな造
りになっています。

おもてなしの魔法
ベルヴィ郡山館は、地域の方に愛され
30年が経ちました。結婚式だけではな
く、七五三、成人式と続いていくお二人
の歴史を蔭ながらサポートさせていた
だいております。またレストランでの記
念日ディナー等、結婚式で終わりではな
い、繋がっていく絆がここにあります。

絆の魔法

2015年4月15日現在
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ブライダルフェア
※最新情報は、
　今すぐQRコードで
　アクセス！！

要予
約

無 料

ベルヴィグループ

☎0248-22-1165
白河市東小丸山24

ハウス オブ ベルヴィ白河

☎0246-23-1165
いわき市平字中町15-3

アーバンウエディング

ピュアベルヴィいわき
☎0248-76-8765

須賀川市岩作40-1

パーフェクトウエディング

ベル・クイーンズ須賀川

♥夏のビアホール開催
7/18（土）～8/11（火）完全予約制
OPEN17:30→CLOSE21:00
前売券…￥5,000（税込）
当日券…￥5,500（税込）

♥2015秋 館内外
　リニューアル！
「ゲスト想い」なふたりに嬉しい充
実設備のゲストハウスに。

パラシオ デ ビアナ
ベル・カーサ

☎024-536-1165
福島市西中央5-49-1

館
内
中
央
の
パ
テ
ィ
オ

ベ
ル
・
カ
ー
サ（
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　
佐
藤
　
夏
実

　
ス
ペ
イ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
建
て
ら
れ
た
ベ
ル
・

カ
ー
サ
。白
を
基
調
と
し
た
外
観
、そ
れ
ぞ
れ
趣
き

の
違
う「
カ
サ
レ
ス
」「
ミ
ハ
ス
」「
オ
ル
ベ
ラ
」の
3
会

場
。中
で
も
一
番
好
き
な
の
が
、自
然
光
あ
ふ
れ
る
教

会
と
挙
式
後
ト
ス
ブ
ー
ケ
や
フ
ラ
ワ
ー
シ
ャ
ワ
ー

を
行
う「
パ
テ
ィ
オ
」で
す
。ま
た
今
の
時
期
色
と
り

ど
り
の
お
花
、キ
ラ
キ
ラ
輝
く
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
テ
ー

ジ
な
ど
一
番
パ
テ
ィ
オ
が
き
れ
い
な
時
期
で
す
。

成
人
式
振
袖
展
示
会

ベル・カーサ

ベル・ルクス

ハウスオブベルヴィ白河

ベル・クイーンズ須賀川

ピュアベルヴィいわき

二
○
一
六
年
に
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
方
へ

◆日時  8/2（日）
開催時間／10:00～17:00

◆会場  ベル・カーサ
〒960-8074 福島市西中央5-49-1
TEL.024-536-1165

◆日時  8/16（日）～31（月）
開催時間／10:00～17:00
※水曜休館日を除きます

◆会場  ベルヴィ郡山館
〒963-8832 郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

振袖レンタル
セレクトコース

120,000円～（税別）

完全予約制
※詳しくは、各式場までお問い合わせください。

8

☎0242-23-1165
会津若松市平安町2-88

ラ・スリーズガーデン
 ベル・ルクス

ブライダルフェアでは、
挙式会場や披露宴会場を使用して

アイテムや演出などを展示・実演いたします。
料理試食などもございますので

お問い合わせの上、ご来館ください♥

ブライダルフェア参加の会員様には
ポイント
プレゼント!300プラス

アルファ
カード

来館時
ご提示

子供の成長を華やかに…

記念写真
&七五三

衣裳から着付、写真撮影まで
トータルサポート!
お近くの式場へ
お問い合わせください

子供用新作ドレス
入荷しました！！
子供用新作ドレス
入荷しました！！

B ridal
Fair
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〒963-8874福島県郡山市深沢二丁目1-7

http: //www.seian-co. jp/
TEL.024（932）0753

な ご み
ランチ／午前11時30分 ～ 午後3時
ディナー／午後5時30分  ～ 午後10時
日・祝日／午前11時30分 ～ 午後9時
休業日／水曜日

営
業
時
間

ご法事・お祝い事 承ります

作り方
それぞれの切り終えた材料を、ボールとザ
ルで水洗いしながら混ぜると綺麗に混ざり
ます。しっかり水切りをしてから、リードを
引いたタッパで保存します。

作り方
①青とうがらしを小口切りにする。
　（わた付だと辛味が強くなる）お好みで…
②合わせ調味料を鍋に入れて沸かし、沸騰したら
　①の青とうがらしを入れ冷まします。
③モロヘイヤを葉と茎に
　分けます。
　塩を入れたお湯で、
　鮮度によりますが、
　茎は30秒・葉は20秒茹でて、
　冷水で冷やしキツく絞り、水気を切ります。

④オクラは塩ずりをして、
　茹で、冷水で冷やし
　水気を取ります。
⑤長芋は皮を剥き、みじん切りにする。
※あく止めはミョウバンを水に溶かし、
　1時間くらい付けるといいです。
⑥③をみじん切りにして、④を
　小口切りにしておきます。
⑦②のタレが冷えたら、⑥のモロヘイヤ・
　オクラ・⑤長芋を入れ混ぜ合わせしておきます。

作り方
●砂糖を少量入れると、豚肉のタンパク質の凝固を抑制します。
●沸騰したお湯に入れない。※高温のお湯に入れると
　一気に収縮して固くなります。
●氷水で一気に冷やさない。
※脂が一気に凝固して固くなります。
①沸騰したら酒少 ・々砂糖少々を
　鍋に入れ、火を止め1分待ちます。
②真水のボールを準備し、鍋に1枚づつ
　肉を入れ、火が入ったら準備して置いた
　ボールに入れていきます。
　粗熱が取れたら、水から上げます。
③野菜をお好みにカットし、もやしを
　ボイルして、しっかり冷やし盛り付け
　します。
④万能たれを掛けます。お好みでポン酢・
　ゴマだれ・ドレッシング等でお召し上がりください。

緑あふれる庭園の中で
本格和会席料理を。

薬味たっぷり
豚の冷しゃぶ
薬味たっぷり
豚の冷しゃぶ

万能薬味万能薬味
夏に作り置きしたい!!

万能たれ万能たれ
夏に作り置きしたい!!

いずれも
冷蔵庫に入れて
保存してください。
賞味期限は
約一週間です。

万能たれ・万能薬味
使い方の一例

冷やっこ・そうめん・お刺
身や和え物など、いろい
ろ使えます。

●ネギ…2本（小口切りに）
●生姜…50g（みじん切り）
●大葉…20枚（千切り）
●かいわれ…2P（3等分）
●みょうが子…3個（小口切り）

材料

ポイント

ポイント

●豚肉（しゃぶしゃぶ用スライス）400g
●レタス・玉葱・もやし・胡瓜、パプリカ・
　夏野菜何でも（お好みで）
●万能薬味・万能たれ

材料

●モロヘイヤ…1束
●オクラ…1P
●長芋…200g
●青とうがらし…5本
合わせ調味料
●濃口醤油…180cc
●みりん…180cc
●鰹だし…720cc（1・1・4）の割
※代用として、めんつゆでもOK！！

材料

入店時
ご提示

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

万能たれ 万能薬味

豚の冷しゃぶ
※万能たれ・万能薬味使用
豚の冷しゃぶ
※万能たれ・万能薬味使用

万能たれ 万能薬味

冷やっこ
※万能たれ使用

そうめん
※万能たれ
　万能薬味
　使用 香味野菜

※万能たれ
　万能薬味
　使用

お刺身
※万能薬味使用

夏の
簡単レシピ
夏の
簡単レシピ



人
は
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
倒
れ
る
の
が
一
番
と
よ
く
言
い
ま

す
が
、突
然
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、う
ま
く
い
か
な

い
と
思
い
ま
す
よ
。で
も「
終
活
」と
は
死
ぬ
事
が「
終
活
」

で
は
な
く
、そ
れ
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス（
流
れ
）を
考
え
て
い

く
の
が「
終
活
」だ
と
思
い
ま
す
。と
り
あ
え
ず
私
に
は
、

近
々
新
曲
を
出
す
事
へ
全
力
を
傾
け
て
る
最
中
で
、「
終

活
」を
真
剣
に
考
え
て
る
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）。

で
も
、ぼ
ん
や
り
と
は
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
〜
。お
墓

も
用
意
し
て
、最
終
的
に
は
子
供
達
に
負
担
は
か
か
る
も

の
で
す
か
ら
、田
舎
が
遠
い
環
境
も
あ
り
大
変
だ
ろ
う
な

等
と…

● 

お
葬
式
は
、ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？

　

私
の
両
親
も
逝
き
ま
し
た
か
ら
分
か
り
ま
す
が
、ぶ
っ

ち
ゃ
け
て
言
え
ば
お
金
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
、素
晴

ら
し
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
は
送
る
側
の

気
持
ち
で
す
よ
ね
〜
！
私
の
父
も
母
も
こ
う
し
て
く
れ

と
か
、何
も
言
っ
て
く
れ
て
な
い
で
す
が
、私
達
兄
弟
の

考
え
で
、想
い
の
こ
も
っ
た
お
葬
式
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。自
分
の
時
は
ど
う
か
な
？
僕
は
子
ど
も
に
は
そ
こ
ま

で
は
求
め
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。心
の
こ
も
っ
た
お
葬
式
で

本
当
に
送
り
た
い
と
言
う
人
が
来
て
く
れ
れ
ば
良
い
と

思
う
気
持
ち
は
家
の
場
合
も
全
く
一
緒
で
す
。

● 

葬
儀
会
社
を
ど
う
捉
え
ま
す
か
？

　

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
さ
ん
に
は
素
晴
ら
し
い
斎

場
が
多
数
あ
り
ま
す
が
、何
と
な
く
だ
ん
だ
ん
コ
ン
パ
ク

ト
に
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
ね
〜
。

て
い
く
た
め
に
は
、大
き
な
事
務
所
に
守
ら
れ
育

て
ら
れ
て
い
く
世
界
な
ん
で
す
。私
も
憧
れ
て
大

き
な
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
で
デ
ビ
ュ
ー
し
、こ
れ
か
ら

頑
張
る
ぞ
と
い
う
矢
先
に
契
約
会
社
が
倒
産
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
当
時
ヒ
ッ
ト
曲
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
ら
特
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。今
思
え
ば
よ

く
困
難
を
乗
り
越
え
、新
し
い
事
務
所
に
移
り
、再
出

発
の
一
歩
を
踏
み
出
す
事
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。そ

の
事
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、二
年
後
に
ヒ
ッ
ト
曲「
バ
ス

ス
ト
ッ
プ
」が
出
来
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！
一
回
途

中
下
車
し
て
ま
す
か
ら（
笑
）

● 

芸
能
人
！
コ
コ
だ
け
の
話
？

　

な
か
な
か
言
い
づ
ら
い
で
す
ね
〜（
笑
）特
に
歌
い
手

さ
ん
は
個
性
豊
か
で
す
よ
！
イ
メ
ー
ジ
付
け
に
な
り
ま

す
か
ら「
個
性
」を
出
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
。さ
ら

に
、見
栄
を
張
り
、明
る
く
華
や
か
で
な
き
ゃ
い
け
な
い

ん
で
す
。「
華
や
か
な
裏
に
は
、何
か
が
あ
る
ん
で
す
」っ

て
言
う
の
が
落
ち
で
す
か
ね（
笑
）

● 「
終
活
」 

の
心
得
え
と
は
？

　
私
が
思
う
ん
で
す
が
、女
性
の
方
が
全
て
に
お
い
て
前

向
き
で
、自
分
の
事
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
方
を
良
く
考
え

て
る
と
思
い
ま
す
。男
の
人
っ
て
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
行

き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
、そ
の
時
に
な
る
と「
何
と
か
な

る
さ
」と
言
う
考
え
が
多
い
で
す
よ
ね
。女
性
の
場
合
は
、

キ
チ
ン
と
決
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
と
思
い
ま
す
。ウ
チ

も
多
分
そ
っ
ち
の
方
じ
ゃ
な
い
か
な（
笑
）た
だ
ま
だ
私
は

60
代
半
ば
、現
役
で
歌
っ
て
い
ま
す
か
ら
、中
「々
終
活
」

を
実
践
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、本
気
で
こ
れ
か
ら
の「
終

活
」を
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
時
期
と
思
っ
て
い
ま
す
。芸

● 「
プ
ラ
ー
ル
」の
読
者
へ
向
け
て

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
よ
く
話
す
の
で
す
が「
供
え
あ
れ
ば
憂

い
無
し
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
で
す
。こ
れ
は
本
当
に
自
己

管
理
な
ど
、し
っ
か
り
し
て
い
る
人
ほ
ど
長
生
き
す
る
傾

向
に
あ
る
な
あ
〜
と
思
い
ま
す
。ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
互
助

会
の
入
会
も
わ
ず
か
な
掛
金
で
す
か
ら
、僕
も
含
め
て
で

す
が
入
会
し
て
た
方
が
良
い
な
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
大

事
な
事
で
す
ね
〜
！
全
国
ネ
ッ
ト
の
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
さ

ん
で
す
か
ら
安
心
し
て
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。故
人
が

恥
じ
な
い
よ
う
な
お
葬
式（
生
き
て
来
た
証
）を
出
し
て

あ
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

ね
。や
は
り
故
人
の
名
誉
の

た
め
で
残
さ
れ
た
家
族
の
た

め
の
葬
式
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
の
心
で
の「
あ
り
が
と

う
」と
言
わ
れ
る
事
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

【
取
材
を
終
え
て…

】

　
芸
能
生
活
今
年
で
四
十
五
年
と
言
う
華
々
し
い
姿

を
全
面
に
出
す
一
方
で
、様
々
な
ご
苦
労
話
や
終
活
に

関
す
る
こ
と
を
説
に
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ

現
役
歌
手
の
平
浩
二
さ
ん
は
、今
年
五
月
十
三
日
に
、

ご
自
身
の
初
作
詞
・
作
曲
の「
ぬ
く
も
り
」を
掲
げ
、五

十
周
年
を
目
指
し
て
、益
々
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま

す
。と
て
も
気
さ
く
に
お
応
え
頂
き
ま
し
た
。い
つ
ま
で

も
素
敵
な
歌
声
と
元
気
な
お
姿
を
心
よ
り
願
い
ま
す
。

中
身
が
充
実
し
て
い
る

と
言
い
ま
す
か
、愛
情
が

こ
も
っ
て
る
濃
い
お
葬

式
が
増
え
て
る
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。た
だ

済
ま
せ
れ
ば
良
い
と

い
う
感
じ
で
は
な

く
、「
ぬ
く
も
り
」み

た
い
な
も
の
で
す

か
ね
〜
。

　

そ
う
そ
う
！
私
の
新
曲
は「
ぬ
く
も

り
」と
い
う
曲
な
ん
で
す
が（
笑
）、た
ぶ
ん
求
め
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
〜
特
に
こ
の
東
日
本
大

震
災
以
降
に
ね
〜
。震
災
と
言
え
ば
、私
の
義
理
の
父
も

家
内
も
福
島
出
身
な
の
で
す
。義
理
の
父
は
、こ
の
震
災

に
遭
い
そ
の
一
年
後
に
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
が
、そ
の
際
偶

然
に
も
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
互
助
会
に
入
会
し
て
い
ま
し

て
、大
変
お
世
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。そ
う
言
う
意
味
で

は
ご
縁
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
〜
。そ
こ
で
分
か
り
ま
し
た

が
、義
理
の
父
は
、僕
た
ち
の
事
を
気
に
か
け
て
く
れ
て

た
み
た
い
で
し
た
ね
。そ
う
言
う
想
い
が「
終
活
」に
な
る

ん
で
す
か
ね
〜
。

● 

芸
能
生
活
を
振
り
返
っ
て…

　

も
う
早
い
も
の
で
今
年
四
十
五
年
で
す
ね
〜
。特
別

苦
し
い
事
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、ア
ク
シ
デ
ン
ト
と
い

え
ば
歌
手
に
と
っ
て
体
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、独
り
や
っ

特別インタビュー

終活に
ついて

備えあれば憂い無し
本当の心で「ありがとう」と言われる事が大切

温もりのある
愛情がこもったお葬式…

歌手 平浩二 さん

1213

平 浩二（本名：平頼敏）さんは長崎県佐世保市出身の歌手。
1949年1月23日生まれ。特技としては柔道初段を取得。
昭和４７年９月、デビュー５作目には「バスストップ」大ヒット！！ 
その後も数々の曲を発売し、今年で45年を迎え5月13日
には、本人初の作詞作曲の「ぬくもり」が発売にいたります。
平浩二事務所『ワーキングカンパニー』運営



新盆用品、お料理、お返しなどご用意しており
ます。早期割引もございますのでお早めの予
約をお勧め致します。
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「
新
盆（
初
盆
）」は
、ほ
か
の
先
祖
と
は
別

に
位
牌
を
取
り
出
し
、お
飾
り
や
お
供
え
を

し
ま
す
。先
祖
の
霊
は
浄
化
さ
れ
て
い
る
の

で
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、新
し
い
御
霊（
み

た
ま
）は
ま
だ
荒
々
し
い
の
で
、て
い
ね
い
に
行

い
ま
す
。

　

僧
侶
に
お
経
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
、親
類

ほ
か
親
し
かっ
た
人
を
招
い
て
供
養
を
し
ま

す
。こ
の
際
、品
物
を
贈
る
と
き
の
掛
紙
は

「
御
供
」「
御
仏
前
」で
す
が
、お
盆
に
精
霊

（
し
ょ
う
り
ょ
う
）が
戻
る
と
い
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、「
御
霊
前
」が一般
的
で
す
。ま
た
、参

列
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
お
返
し
の
掛

紙
は
、「
粗
供
養
」「
新
盆
供
養
」「
茶
の
子
」

で
、こ
の
お
返
し
に
よ
く
使
わ
れ
る
の
は
、お

菓
子
や
お
茶
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

前
年
の
お
盆
以
降
に
ご
家
族
が
亡
く
な

っ
た
お
宅
で
は「
初
盆
」ま
た
は「
新
盆
」と

い
い
、と
く
に
丁
寧
に
ご
供
養
し
ま
す（
四

十
九
日
の
忌
明
け
前
に
お
盆
を
迎
え
る
場

合
は
、翌
年
が
初
盆
で
す
）。お
も
て
な
し
の

お
料
理
や
お
盆
の
返
礼
品
な
ど
も
各
種
ご

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

仏壇・仏具・墓石から霊園選びまでお任せください

新
盆（
初
盆
）の
ご
準
備
で
す

新盆のご用命もさがみ典礼へ

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771

◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

と
或
る
日…

ね
え
〜

ね
え
〜
！

私
た
ち
の

お
墓
っ
て

誰
が
跡
継
ぎ
に

な
る
の
？

だ
よ
ね
〜
？

本
当
に
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
な
あ
〜
？

と
或
る
日…

ね
え
〜

ね
え
〜
！

私
た
ち
の

お
墓
っ
て

誰
が
跡
継
ぎ
に

な
る
の
？

墓
じ
ま
い
の
連
絡
は
早
め
に…

ま
た
、親
族
や
身
内
と
は
、円
満
な

話
し
合
い
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が

問
題
を
こ
じ
ら
せ
る
最
大
の
原
因
に…

墓
じ
ま
い
の
連
絡
は
早
め
に…

ま
た
、親
族
や
身
内
と
は
、円
満
な

話
し
合
い
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が

問
題
を
こ
じ
ら
せ
る
最
大
の
原
因
に…

こ
の
ま
ま
だ
と

無
縁
墓
に

な
っ
て

し
ま
う
〜

だ
よ
ね
〜
？

本
当
に
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
な
あ
〜
？婆

ち
ゃ
ん
も

足
が
悪
く
て
、な
か
な
か

お
墓
参
り
に
行
け

な
い
し…

婆
ち
ゃ
ん
も

足
が
悪
く
て
、な
か
な
か

お
墓
参
り
に
行
け

な
い
し…

そ
う
な
ら
な
い
為
に
も…

さがみに
相談！！

ご注意！！
「さがみ」なら
アドバイスが
得られます！

ハイ！
賛成！！

娘
も
い
ず
れ

嫁
ぐ
だ
ろ
う
？

女
の
子

だ
も
の
な
〜

娘
も
い
ず
れ

嫁
ぐ
だ
ろ
う
？

女
の
子

だ
も
の
な
〜

流
れ
や
手
続
き

◆
墓
地
の
管
理
者
に
、

　

墓
じ
ま
い（
廃
墓
）の

　

了
承
を
得
る

◆
魂
抜
き(

抜
魂
式)

　

遺
骨
取
り
出
し

◆
お
墓
の
閉
眼
供
養

◆
墓
地
・
墓
石
の
解
体

　

撤
去
・
処
分
な
ど

◆《
改
葬
手
続
き
》 

申
請
・
許
可

流
れ
や
手
続
き

◆
墓
地
の
管
理
者
に
、

　

墓
じ
ま
い（
廃
墓
）の

　

了
承
を
得
る

◆
魂
抜
き(

抜
魂
式)

　

遺
骨
取
り
出
し

◆
お
墓
の
閉
眼
供
養

◆
墓
地
・
墓
石
の
解
体

　

撤
去
・
処
分
な
ど

◆《
改
葬
手
続
き
》 

申
請
・
許
可

こ
の
ま
ま
だ
と

無
縁
墓
に

な
っ
て

し
ま
う
〜

こ
れ
で
安
心
！

私
た
ち
か
ら
は
、

「
海
へ
の
散
骨
」は
ど
う
？

後
継
者
の
事
を

考
え
る
と…

益
々
増
え
る

の
か
な
？

こ
れ
で
安
心
！

私
た
ち
か
ら
は
、

「
海
へ
の
散
骨
」は
ど
う
？

後
継
者
の
事
を

考
え
る
と…

益
々
増
え
る

の
か
な
？

先
祖
の
霊
を
は
じ
め
て

迎
え
る
新
盆（
初
盆
）

葬祭話 vo.4マン
ガでわかるマン
ガでわかる

「墓じまい」について



内覧会内覧会

見学および展示見学および展示
担当が説明をしながら
会館内をご案内します。
また、実際にお葬式等で
お出しする料理などの
展示もしております。

互助会の
葬儀提供商品が

全てご覧頂けます！

会館内をくまなく
ご覧頂けます！
気になる所は

聞いてください！

加入されている
互助会利用時の

料金をお知らせする
事もできます！

さがみ典礼さがみ典礼
すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かり
いただけます！！

すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かり
いただけます！！

故
人
へ
の
想
い

そ
の
ま
ま
の
お
見
送
り
を「
遥
」か
ら

さ
が
み
家
族
想
ホ
ー
ル「
遥
」（
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

浅
野
　
ひ
ろ
み

　
会
津
若
松
駅
よ
り
車
で
5
分
の
　
名
様
程
の
宿

泊
施
設
を
兼
ね
た
落
ち
着
き
の
あ
る
明
る
い
式
場

で
す
。年
々
増
加
し
て
お
り
ま
す
家
族
葬
。こ
れ
ま

で
は
大
き
な
式
場
に
て
、少
人
数
の
家
族
葬
を
執
り

行
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、こ
こ「
遥
」は
、ご
家
族
葬
の

た
め
だ
け
に
作
ら
れ
た
式
場
で
す
。故
人
と
ゆ
か
り

の
あ
る
方
々
だ
け
で
故
人
を
敬
い
、お
通
夜
か
ら
会

食
ま
で
、椅
子
席
で
ゆ
っ
た
り
と
執
り
行
え
る
、最

期
の
お
別
れ
だ
か
ら
こ
そ
、心
を
込
め
て
最
高
の
お

見
送
り
を
し
て
さ
差
し
上
げ
た
い
と
い
う
、会
員
様

の
ご
要
望
に
お
応
え
し
、オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
頂
く
事

が
で
き
ま
し
た
。

至
新
潟

至
郡
山

●警察署

●会津学鳳高

白虎通り

★

会津信金●

東邦　
銀行●

中
央
通
り

121

49

千
石
バ
イ
パ
ス

磐越西線

至田島

会
津
若
松
駅

当 館ご
案
内
図

〒965-0021 会津若松市山見町24-13
☎0242-25-1194

内覧会のお問い合わせは
☎024-923-7279

さがみ家族想ホール 「遥」
はるか

家族葬だからゆっくり、温かい

誕生

仏壇・仏具の
さがみ家族想ホール「遥」

「心の葬儀」更なる安心をお約束いたします。
一番大切なのは偲ぶ想いの伝え方です。
突然の別れに言葉に出来ない程の想いを
今までお世話になったたくさんの方々へお伝えする…。
さがみ典礼はそのお手伝いをいたします。

20

17 16

内覧会の流れ

来館時
ご提示

内覧会に
ご参加頂いた
会員様には

7月

25日（土）・26日（日）
メモリアル斎場 新さくら通り

24日（金）・25日（土）・26日（日）
須賀川斎場

7月中旬
「遥」

18日（土）・19日（日）
福島斎場

12日（日）・13日（月）
さがみ勿来斎場

8月

23日（日）・24日（月）
さがみメモリアル斎場並木

22日（土）・23日（日）
さがみ矢吹斎場

21日（金）・22日（土）・23日（日）
会津斎場

22日（土）・23日（日）
さがみメモリアル斎場 野田

23日（日）・24日（月）
さがみ葬斎会館 いわき

9月

12日（土）・13日（日）
さがみ安積ホール

12日（土）・13日（日）
さがみ白河斎場

12日（土）・13日（日）
さがみ門田斎場

19日（土）・20日（日）
さがみ福島西斎場

13日（日）・14日（月）
さがみ勿来斎場
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疲れ目の
ツボ図解

例えば、こんなことでポイントが付与されます。
当社施設で施行後
婚礼のご紹介で

10,000
ポイント
プレゼント！

当社施設の
法事利用で

3,000
ポイント
プレゼント！

新規入会の方を
ご紹介で

3,000
ポイント
プレゼント！

供物などの
お支払時に

300
ポイント
プレゼント！

互助会に
新規ご加入で

500
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
墓石をご購入で

3,000
ポイント
プレゼント！

婚礼・葬祭施行後に
互助会へ再入会（2件目）

500
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
仏壇をご購入で

2,000
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
位牌をご購入で

500
ポイント
プレゼント！

婚礼・葬祭施行後に
互助会へ再入会で

2,000
ポイント
プレゼント！

プラスアルファカード提携店一覧は、
ガイドブックまたは専用サイトにて！！
コチラからアクセス！！
http://www.plusalphacard.jp/member/list

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられる！

提携加盟店にて
割引やお得な
特別サービスが
受けられます。

※サービスの一例です。詳しくは加盟店ガイドをご覧ください。
※加盟店ご利用でのポイント付与・ポイント使用はできません。

お
得
1

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

お
得
3

お
得
4

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！

お
得
2 プラスアルファカードは、アルファクラブの

サービスのご利用やイベントにご参加いただ
く毎にポイントが付与されます。ポイントが
2,000ポイント以上になると、豪華カタログ
ギフトの商品と交換することができます。

交換方法はポイント交換ガイドをご覧ください。

お得でためになる
情報が満載

の、プラスアルファ
カード会員様限定のフ
リーマガジン「プラー
ル」が、年4回届きます。
地域のイベント情報や、
健康に関すること、冠婚
葬祭に関する情報など盛
り沢山です。

アルファクラブにて主催
するイベント情報をDM
などで優先的にご案内い
たします。

イベントによって
有料の場合も
ございます。

提携加盟店大募集中！！提携加盟店大募集中！！
プ ラ ス ア ル フ ァ カ ー ド

館内にはお食事処や
健康コーナーもございます。
常に気持ちよく過ごせるよう、
早朝から夜遅くまで
皆様のお越しをお待ちしています。

やさしくなめらかな本物の泉質。
街の中で、喧騒を忘れて
　　　　大浴場とサウナの
　　　　温泉三昧のひととき…

持てば お得 な
プラスアルファカード！
持てば お得 な

プラスアルファカード！

割引に
なる！

コーヒー
サービス！

ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。頭
が
重
い
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、後
頭
部
の
髪
の
毛
の
生
え
際
を
つ

ま
む
よ
う
に
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。む
や
み

に
指
を
立
て
て
ゴ
リ
ゴ
リ
行
う
と
神
経
を
傷
つ

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

気
持
ち
よ
い
程
度
の
圧
加
減
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ッ
サ
ー
ジ
以
外
の
効
果

①
市
販
の
商
品
で
目
の
汚
れ
を
洗
う
。

②
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
目
を
覆
い
血
流
を
改
善
し
、

　

疲
労
物
質
の
代
謝
を
促
す
。

③
冷
た
い
タ
オ
ル
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
。

　

な
ど
を
帰
宅
後
や
就
寝
前
に
行
う
と
効
果

　

的
で
す
。

　

仕
事
の
合
間
や
ご
自
宅
で
も
行
え
る
よ
う
に

疲
れ
目
・
眼
精
疲
労
に
効
果
が
あ
る
ツ
ボ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
自
分
で
出
来
る
顔
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

目
の
疲
れ
は
、目
の
上
側
、目
の
下
側
、眉
毛
の

上
、頬
骨
な
ど
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
と「
目
が
ス
ッ

キ
リ
」「
視
界
が
ク
リ
ア
ー
に
！
」「
ま
ぶ
た
が
軽

く
な
っ
た
」と
施
術
後
、即
効
性
が
あ
り
ま
す
。

　

図
を
参
考
に
、指
の
腹
を
優
し
く
押
し
当
て
、

小
さ
く
円
を
描
き
な
が
ら
目
の
周
り
の
筋
肉
を

健
康

Pot  of  an eye

疲れ目・
眼精疲労

に

効果があ
るツボ

【太陽（たいよう）】
眉の末端と目尻
の中心から耳の
方向に一寸。小
さいくぼみ有。

【手三里（てさんり）】
曲池から2寸（指3本）
下方 【曲池（きょくち）】

【四白（しはく）】
目の下一寸

【睛明（せいめい）】
めがしら

【天柱（てんちゅう）】
首筋の外側、髪の生
え際。

【さんちく】
眉頭

【風池（ふうち）】
こめかみの後ろ。
髪の生え際にく
ぼみがあります。

※あくまでも参考例ですので、気持ちのよい
　程度の圧加減で行いましょう。

【肩井（けんせい）】
肩の根本から肩先
までの中間点。

プラスアルファカードのお問い合わせは☎024-923-7279

提携加盟店ガイドで
お好きなお店を
今すぐチェック！

提携加盟店ガイドで
お好きなお店を
今すぐチェック！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！
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プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
カ
ー
ド
の

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
0
2
4

｜

9
2
3

｜

7
2
7
9

20

会
員
様
だ
か
ら
お
得
に
利
用
で
き
る
お
店
が
続
々
増
え
て
い
ま
す
！

自動車鈑金、塗装、整
備、車検、コーティング
など、新車・中古車販売、
各種保険取扱い…etc
お車の事ならなんでも
お任せ！お気軽にお問合
せ下さい。

＋αカード特典
オイル交換した方、
撥水洗車無料
整備料5％オフ

㈱タキタ自工
お車の事ならなんでもお任せ！

 

 

024-958-2316
8：30～17：00
第2土曜日
祝祭日

☎
¿
㊡

郡山市日和田町字北俣30-5

タンスに眠っている着物
を、いつでも着られる洋
服にリメイクいたしま
す。コート・スーツ・ワンピ
ース・チュニックなどにお
仕立ていたします。着物
はそのままの状態でお
持ち下さい。

＋αカード特典
全商品

及び仕立代10％
OFF

着物リメイク「美宙（miyu)」
いつでも着られる洋服にリメイク！！

 

 

024-591-4115
11：00～17：00
日曜、祝日

☎
¿
㊡

福島市上野寺字日照田29-7

当店自慢のダージャー
メン（トウバンジャン）と
ラージャーメン（ハバネ
ロ）を一度、食べてみて
下さい。その他きっとお
気に入りのメニューが見
つかると思います。

＋αカード特典
ダージャーメンを注文
の方にサービス券を
更に1枚プレゼント

中華飯店「若大将」
当店自慢のダージャーメンとラージャーメン

 

 

0242-26-4344
11：30～15：00
17：30～21：30
月曜日

☎
¿

㊡

会津若松市東千石1-3-8

全国から50種類以上の
地酒と福島餃子の会加
盟居酒屋です。

＋αカード特典

円盤餃子
100円引き

蘂 はなしべ
地酒と福島餃子の会加盟居酒屋

 

 

024-522-8744
17：30～0：00
日曜日

☎
¿
㊡

福島市万世町1-26 2Ｆ

プチフルールのリンパケア
で日常の疲れをリセットしま
せんか？足のむくみの解消
にもおすすめです。耳ツボ
ダイエットも大好評で、今ま
でなかなか痩せることがで
きなかった方に最後のダイ
エットとしてオススメです！
完全予約なので、ゆったりと
した自分の時間をどうぞ。

＋αカード特典
初めての方
リンパセラピー
10％OFF

Total Beouty Salon プチフルール
リンパケアで日常の疲れをリセットしませんか？

 

 

0120-334-277
9：00～18：00
日曜、祝日

☎
¿
㊡

二本松市若宮2-164-41

陽日の郷あづま館の中
に有るビュッフェレスト
ラン「食菜彩ゆいの一
楽」は、毎週土曜・日曜・
休日にランチビュッフェ
を営業しております。岳
温泉の源泉掛け流しの
温泉とおいしいランチ
をお楽しみ下さい。

＋αカード特典
毎週土、日、休日営業の
ランチビッフェご利用の方
日帰り入浴を半額

陽日の郷 あづま館
食菜彩ゆいの一楽

 

 

0243-24-2211
チェックイン15：00
チェックアウト10：00
不定休
1年に3回休み

☎
¿

㊡

二本松市岳温泉1-5

ベル・スリムでおすすめ
の岩盤浴。下からの岩盤
浴と上からの遠赤外線
で体の内側からあたた
めます。新陳代謝アッ
プ。ダイエット毒素排出
で痩せやすい体作りを
いたします。耳つぼダイ
エットも好評です。

＋αカード特典
岩盤浴遠赤外線ドーム
1500円→初回のみ

500円で

ダイエットと岩盤浴 ベル・スリム
ベル・スリムのおすすめ岩盤浴

 

 

090-1370-7310
10：00～18：00
（完全予約制）
日曜、祝日

☎
¿

㊡

本宮市本宮字舘町134-3
三澤屋1 202号

定食・丼類・めん類など幅
広いメニュー構成と昔
ながらの味を提供して
います。ぜひ一度ご賞味
ください。

＋αカード特典
大盛、ライス

おかわりサービス
ソフトドリンク1杯無料
（カード提示のご本人のみ）

やぶき食堂
幅広いメニューと昔ながらの味

 

 

0248-79-2529
11：00～19：00
火曜日

☎
¿
㊡

須賀川市小作田字竹ノ花15-5

当店は、手間を惜しま
ず、手作りにこだわり続
け提供しております。食
に関心を持ち、ほんの一
時でも安らぎの時間を
持てる人は幸福な人で
しょう。その場所となれ
る様に日々精進して参
ります。是非ご来店くだ
さい。

＋αカード特典
食事された方
のみ手作りケーキ
100円引き

CAFÉ＆DINING  GRACE
手間を惜しまず手作りにこだわり

 

 

0248-27-8032
平日10：30～19：00
土、日、祝11：00～19：00
火曜日

☎
¿

㊡

白河市新高山46-1

白河らーめんの「英」で修行
した女主人が打つ手打ちらー
めん。鶏がら、豚骨からとるス
ープは透明感がありコシがあ
るちぢれ麺との相性がよい。
具はゆでたまごメンマ、ナル
ト、ほうれん草、チャーシュー、
のりなどシンプルながら、味
わい深い仕上げです。

＋αカード特典

ドリンク1杯
無料

手打ちラーメン ごっつんこ
女主人が打つ手打ちらーめんが味わえる店

 

 

0248-43-2767
11：00～14：00
17：00～20：00
火曜日

☎
¿

㊡

西白河郡大字滑津字平名塚12-8

米がおいしく、ボリュー
ムがあり、どこでもやっ
ていないお好み焼き定
食があります。

＋αカード特典
お好み焼き1枚に
つきソフトドリンク
1杯サービス

焼きや
米がおいしく！！ボリュームがあります！！

 

 

0242-22-0120
11：30～13：30
17：30～21：30
日曜日

☎
¿

㊡

会津若松市大町1-8-25

味・ボリューム・低価格を
モットーに、中華料理を
提供しています。
ごはんと麺と料理のセッ
トメニューや週替わり定
食は好評です。

＋αカード特典
おみやげに、中国茶葉
（ジャスミン・ウーロン・プアール）
いずれかをプレゼント！！

チャイナレストラン ジャスミン
味・ボリューム・低価格の中華料理

0242-27-9275
11：00～15：00
17：00～21：00
木曜日

☎
¿

㊡

会津若松市桧町5-47

新
規
提
携
店
【
福
島
県
版
】
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弔電を頻繁にご利用になる企業・団体の皆様は「弔文会員」になられると「まとめてお支払い」ができるなど、
さらに使いやすさをプラスしたサービスをご用意しております。

当サービスはどなた様でもご利用頂けます。

アルファクラブグループ

さがみ典礼
http://www.sagamitenrei.com

「近くの葬斎場を探す」から
斎場をご確認ください

お申込は
こちらから

●ご発注時は事前に通夜・告別式の場所・日時をご確認ください。
●このサービスは一般社団法人全日本冠婚葬祭互助支援協会（全冠協）に属し、
「きよらかサイト」に加盟している葬斎場へお送りする事ができます。

弔文送信サービス
弔文と一緒のご利用もできます。

25,000円、20,000円、15,000円の
供花がございます（全て消費税別）。

供花の種類は発注ページで
ご確認頂けます。

受付終了時間は通夜の日の昼12時です。

お支払いはクレジットカードで、
領収書の発行もできます。

台紙に印字され、ご遺族に届けられます。台紙に印字され、ご遺族に届けられます。

海外からも、葬儀直前（1時間前）でもご利用できます。

最大210文字まで、じっくり自分の言葉でメッセージを
作成して頂く事ができます。  ※定型文もご用意しております。

クレジットカードまたはコンビニでお支払い
頂けます。

ご利用価格は1通 500円（消費税別）。

供花発注サービス

さがみ典礼 検　索

ご 家 庭 や 職 場 の パ ソ コ ン ・ モ バ イ ル 端 末 な ど

お申込できます
供花弔文インターネットから が

自分自身を向上、成長させていこうとする
気持ちがとても高まり、努力した成果も実
力としてしっかりと蓄えることができる年
なので、今まで勉強してみたいと思ってい
たことに積極的に挑戦してみましょう。

おひつじ座
ひとつひとつの事については何かの邪魔
が入ったり、あなたのプライベートな問題な
どでうまくいかないこともあるでしょう。そ
んな時に必ず誰か頼りになる人が現れた
り、良いアドバイスをくれる人が現れます。

おうし座
後半にかけてゆるやかに運気が上昇してい
きます。けれども結果が大きく実るのは来
年以降ですので、焦りは禁物です。すぐに結
果を出したいとか、いつまでにしなくては
という思い込みも必要ありません。

ふたご座
周囲からの評価も上がるので、気を抜
かず、仕事には集中して取り組みましょ
う。そうすることによって、あなたの評
価は益々上がります。また自分磨きに
励むと、将来役に立ちます。

かに座

ヤル気が満ちてくるのを感じるでしょう。以
前一度手放したことや、人から勧められた
けれど興味が持てずに断ったことなどはあ
りませんか？それらに再挑戦してみると、思
いがけない良い結果が生まれそうです。

しし座
今まで何となくぼんやりと思い描いていたこ
とを実行に移してみましょう。思っているほど
の苦労や混乱、ミスもなく、意外にすんなり新
しい世界に入っていけるので、今まで迷ってい
たのは何だったのか、とさえ感じるでしょう。

おとめ座
ひとつの運気が大きく終わろうとして
います。これらは、今年一年を新しく彩
るための幕開けです。始めは大きく物
事が動きますが、抗わずに大きな河の
流れにのる気持ちで構えましょう。

てんびん座
あらゆることが順風満帆に進むため、毎日が
楽しいものになります。誰も見ていないと思っ
ていた努力も、神様はきちんと見ていたので
す。今までのあなたの行いが良かったからこ
そ出来上がった素晴らしい運勢なのです。

さそり座

変化に気づいている方もいるかもしれま
せん。でも、なにか一歩踏み出せない、む
ずむずした感じがあったのではないで
しょうか。そのむずむずした感じが、今後
一気に前進する事になります。

いて座
慌ただしい日々の積み重ねにより、時
に自分を見失うようなジレンマを抱え
る時期に悩まされそうです。プライ
ベートと仕事との歯車が噛み合わず、
軽い焦燥感を抱きそうです。

やぎ座
大幸運期に突入します。今まで上手くいかな
かった事が面白い様に進み、全ての問題が良
い方向へ進みます。様々なチャンスが一気に
押し寄せてきます。多忙な毎日になりますか
ら、健康管理には気をつけたいところです。

みずがめ座
むしろ悪いことがあった後に良いこと
が待っています。うお座の人は、とても
頑張り屋で優しい性格の持ち主なので
誰にでも好かれるという長所がありま
す。裏を返すと八方美人とも呼べます。

うお座

12星座占い7・8・9月の那
須
連
峰
を
望
む
雄
大
な
27
ホ
ー
ル

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

点線に沿って切り取ってください。
免許証・カード等と一緒に保管し、ご利用下さい。

左記の「あんしん便利カード」を、万一の場合の
ために、お名前・住所・電話番号・血液型など記載
し、常時携帯されてると便利です。

別紙同封
専用ハガ

キで

クイズで素敵な賞品を当てよう♪クイズで素敵な賞品を当てよう♪
【読者プレゼント】前回のクイズと正解は、●Q1・結婚
式の招待状に「平服でお越しください」と記載があった場
合、ジーンズなどの普段着で列席してもよい（×）●Q2・振
袖には、厄除け・厄払いの意味がある（○）●Q3・エンディ
ングノートには法的効力がある（×）になります。尚、当選者
はアルファクラブグループのホームページに掲載します。
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	プラールVOL4_4-5福島
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