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Present Campaign

With gratitud
e

本年も皆様の大切な
節目を支える存在として歩み続けます

4

9

2
�種類のフロアコンセプトと
�種類の客室タイプをご用意
しております。

ペア宿泊券（朝食付き）
ホテルアーバングレイスグラン 山形駅前

ランチ券�,���円分
福島県郡山市  成庵 法要館

※GW・連休はご利用いただけま
せん。

※空室状況によりご予約を承れ
ない場合がございます。

国産メーカー
��V型
液晶テレビ

焼き菓子
詰め合わせ

ズワイガニ
�kg 国産高級肉 高級
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応募番号
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福島県 純米大吟醸
飛露喜（�合瓶）10

応募番号

5
応募番号

6
応募番号

1
離れの隠れ宿 オーベルジュ鈴鐘
ペア宿泊券（�食付き）

福島県磐梯熱海温泉にある
完全貸切で�つの各部屋と
も内風呂付の温泉宿です。
※GW・土曜日・連休はご利用い

ただけません。
※空室状況によりご予約を承れ

ない場合がございます。
ペア�組�名様

応募番号

有効期限：����年�月��日まで 有効期限：����年�月��日まで

SpeakerAbout the

アルファクラブ株式会社
アルファクラブ東北株式会社
アルファクラブ株式会社(岐阜)
代表取締役社長

神田貢典 K O S U K E  K A N D A

　平素より温かいご理解とご支援を賜
り、心より御礼申し上げます。����年の
幕開けにあたり、皆様と共に新たな１年
を迎えられますことに、深い感謝を抱い
ております。

　昨年は多くの方が心待ちにしていた
「大阪・関西万博」が開催され、日本全国

が未来への希望を共有する１年となりま
した。最先端の技術のみならず、人と人
のつながりや地域の絆の大切さが改め
て示され、「支え合う文化」の価値を再認
識いたしました。
　近年、葬儀や結婚式のニーズはますま
す多様化しています。ご家族様のみで静
かにお見送りをされたい方、お二人らし
い小さな結婚式を望まれる方など、形は
本当に様々です。

　私たちは、そうした一つひとつの想い
に丁寧に寄り添い「そのご家庭らしい節
目の迎え方」を実現できるよう、今後も
誠心誠意、サービスの向上に努めてまい
ります。

　毎年�月��日は、冠婚葬祭互助会に
加入している会員様へ感謝をお伝えす
る「冠婚葬祭互助会の日」です。弊社では
今年も各地区にてイベントを開催いたし
ます。式場の雰囲気をご自身の目でご覧
いただいたり、冠婚葬祭に関する疑問を
気軽にご相談できる機会として、毎年多
くの方にご参加いただいております。お
近くでの開催の際は、ぜひお気軽にお立
ち寄りください。

　地域の皆様とのつながりを深めるた

め、私たちは社会貢献活動にも力を入
れております。
　高齢者や子どもの安心を守る「地域見
守り活動」、温かい食事と居場所を提供
する「こども食堂」への協力、児童養護施
設への支援として七五三の晴れ姿を撮
影する「記念撮影会」など、地域に根ざし
た取り組みを継続してまいりました。
　地域が少しでも明るく、安心できる場
所となるよう、これからも活動の輪を広
げてまいります。

　互助会は「もしもの時」だけの備えで
はありません。会員の皆様の毎日の暮ら
しに寄り添う特典をご用意していること
も大きな価値の一つです。
　その代表が、日常のお買い物などに役
立つ優待が揃った「アルファクラブオフ」

です。生活の幅が広がる特典を、ぜひ気
軽にご利用いただき、会員であることの
“安心”と“利便性”をより実感していただ
ければ幸いです。

　これからも、皆様の人生を多方面から
支えられる存在であり続けたいと考えて
おります。����年が、皆様にとって穏やか
で実り多い一年となりますよう、心よりお
祈り申し上げます。

　本年も地域に寄り添い、人生の大切
な節目をしっかりと支える互助会として、
真心を込めて歩んでまいります。どうぞ
よろしくお願い申し上げます。

支え合う文化の価値

新年おめでとうございます

�/��は「冠婚葬祭互助会の日」

地域の皆様、会員様と共に

会員の暮らしを支える 
“もうひとつの安心”

※プレセントの写真はイメージです。実際と異なる場合があります。
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代表取締役社長  

神田貢典

豪華賞品が当たる
キャンペーンに応募しよう！

キーワードはごすけと一緒にページ内のどこかに隠れていますKeyword

Hint 年明けの行事といえば…？ 枠の色にも注目！

と

プラール内のキーワードを探して下記の文章を完成させてください!!

プレゼント
お年玉
新 春

ごすけを探せ
！

Campaign

2026年2月15日(日)まで
ご応募は右の二次元コードから ▶

1誌面から
キーワードを
探してください

二次元コードを読み取り
応募フォームに必要事項を
入力してください

2 応募
完了！
3

応募方法 応募締切

アルファクラブグループ
公式キャラクター「ごすけ」くんを探して

※ご応募はお一人様 �回限りとさせていただきます。同一の会員番号またはメールアドレスから複数回の応募があった場合は、最初の応募のみ有効といたしますのでご注意ください。
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お尻伸ばし
❶ 椅子に座り、片

方の足をもう片
方の太ももの上
にのせる

❷ 背筋を伸ばし上
体をゆっくり倒
して��秒キープ

裏もも伸ばし
❶ 椅子に浅く腰

を掛け片方の
足を伸ばす

❷ 上体をゆっく
り倒して��秒
キープ

内もも伸ばし
股関節の動きに深く関わる
内ももをしっかりほぐして、しなやかで
柔らかい股関節を目指しましょう！

❶ 椅子に浅く座り、足を横に開く 
❷ 手は内もものひざ近くに置く
❸ 手でひざを外側に押しながら、上体を
 ゆっくり反対側へねじり、��秒キープ 

後編

健康長寿の秘訣
知っ
て安心！

教えて
くれたのは

病院長  丹治 雅博 先生

一般財団法人
太田綜合病院附属
太田熱海病院
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筋力トレーニング1

ストレッチング2

有酸素運動3

足先がヒザより
前に出ないよう、
足腰に力を入れ
ながら腰を低く
落とします。

Po
int

顎を引いて、まっす
ぐ背筋を伸ばし重
心を高くします。歩
幅をやや大きくと
り、しっかりと踏み
出しましょう。

Po
int

健康維持が目的の場合
�日��～��分を週�～�回
健康維持が目的の場合

�日��～��分を週�～�回

健康長寿・体力向上が
目的の場合

�日��～��分を
ほぼ毎日

健康長寿・体力向上が
目的の場合

�日��～��分を
ほぼ毎日

ウォ
ーキングの時間
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た
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け
る
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な
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と
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す
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す
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す
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チ
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み
ま
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バ
ラ
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ス
能
力
を

鍛
え
よ
う

下
半
身
の
筋
ト
レ
で
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ

かかと上げ

左右�回ずつ
�セット

左右�回ずつ
�セット

左右�回ずつ
�セット

無理のない範囲で体を動かすことが、明日の元気につながります。
日々の暮らしの中に、少しずつ運動を取り入れていきましょう。
　運動を行う際に大切なのは、まず自分の現在の体力や健康状態を正しく把握し、そのレベルに合っ
た運動から始めることです。痛みがある時などは無理をせず、長く続けることが何より重要です。�人で
は継続が難しい場合は、仲間と一緒に行ったり、運動施設を利用したりするのも良い方法です。
　また、運動を始める前には血圧を測定しましょう。運動前の血圧が���/���mmHg以上の場合は
体への負担が大きくなるため、運動は控えるようにしてください。

倒れないよう手でバランスを取り、�秒間程度
かかとを�～��cm上げましょう。

片足を上げている間に余裕があれば、軸足の
かかとを上げたり下ろしたり、できる範囲で行っ
てみましょう。

上級編

スクワット ��～��回を
�～�セット

立ち座り運動
❶ 椅子に浅く腰を掛け、背筋を伸

ばしたまま、すっと立ち上がる
❷ 背筋をまっすぐに保ちながら、

�～�秒かけてゆっくりと椅子
に腰を下ろす

❶ 中腰からスタート
❷ �～�秒かけて息を
 吸いながらしゃがむ
❸ �～�秒かけて息を吐きながら

中腰まで立ち上がる

スクワットが難しい方は

��～��回を
�～�セット

左右�回ずつ
�セット

病気などで日常生活に支障が
出る期間を短くし、心身ともに
自立して長く元気に過ごすこと
です。長生きだけでなく「健康
寿命」を延ばすことが重要とさ
れています。

健康長寿とは
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︒
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宴会モニター

限定�組
いずれかの
プラン料金より

��%OFF
■結婚式場で宴会を行ったことがなく、��名以上の団

体様に限ります。
■�月までに宴会を実施の方に限ります。
■宴会のご様子は次回のプラールでご紹介させていた

だきます。

ベルヴィ盛岡またはロヴィナテラスにて春
の宴会を特別価格で行なうモニターを会員
様から募集します！！会員様が所属する会社
や各種団体の皆様にもご利用いただけます。

初募集！

ご応募はこちらから！！

TEL.019-656-4165
2026年2月28日(土)まで応募締切

楽しいひと時を過ごしたい方必見

Sprin
g春の宴会情報

アルファクラブグループならではの真心込めたお料理とおもてなし空間をご用意！
ご予算・ご要望に合わせたプランで春を満喫しませんか？

■上記コースの宴会料金は会場使用料別です。　■宴会時間は基本�時間です。
■詳しくはP.��の【婚礼・アニバーサリーに関すること】までお電話ください。

　アルファクラブグループの宴会料理は、結婚式のパーティで使用している食材を使
用しています。また着席・立食・卓盛り・ビュッフェなど、ご自由にスタイルをお選びいた
だけます。これからの季節、新年会や歓送迎会などの各種ご宴会から結婚式の二次
会・お祝い事の様な特別な日の食事会にぜひご利用ください。

W E D D I N G  I N F O R M A T I O N

プラン例（お料理+飲み放題ドリンク付き）

ご予算・ご要望に合わせたプランもご用意いたします

・チーズパイとプチサラダ　・美味前菜　・オニオングラタンスープ
・鮮魚のポワレと海老チリソース　・サーロインシャリアピン仕立て旬菜添え
・小さな宝石箱ちらし寿司とソバ　・デザート

メニュー例
（Cコースの場合）

お一人様

6,600円（税・サ込）

お一人様

7,700円（税・サ込）

お一人様

8,800円（税・サ込）

Aコース Bコース Cコース

2026年2月28日(土)まで応募締切

婚礼・アニバーサリーに
関するお問い合わせ
P.��をご覧ください

グランリゾート
ロヴィナテラス
盛岡市本宮6丁目7-35

ラヴァーズストリート
ベルヴィ盛岡
盛岡市本宮6丁目8-22

公式サイトは
こちらから

PHOTO WEDDING
A L PH ACLU B GROU P PlanPlan

77,000円～（税込）

プランの詳しい内容はWEBサイトをチェック！

結婚式への憧れを
フォトウエディングで叶えませんか？

Camera
Dress

最短1ヶ月で
撮影可能

4月までに撮影の方 モニター募集！

2026年2月28日(土)まで応募締切

フォトウエディングを特
別価格で行なうモニター
を募集！実施のご様子は
今後のプラールでご紹介
させてください。ご応募
お待ちしております！

ご応募はこちらから！！

TEL.019-656-4165

　前号にてご紹介した、認知症やフレイルを
予防する食材をふんだんに使用した簡単レ
シピ！ブレインフードのサバやナッツ、オリーブ
オイル、タンパク質とカルシウムが豊富な豆
腐や牛乳といった、ご家庭で揃えら
れる材料で簡単に作ること
ができる料理です。ぜひお
試しください！

サバと豆腐の
和風マカロニグラタン

かんたん健康レシピ
本郷料理長の

材料（5人分） 作り方
１

２
３

４
５

６

７

�

�Lのお湯を沸かし、塩、少量のオリーブオイル（分量外）を入れてマカロ
ニを袋に表示されている茹で時間よりも長めに茹でる。一度、火からお
ろし��分程度お湯につけたまま置いてから、水気を切る。
玉ねぎを�cmの角切りにする。
フライパンにオリーブオイルを熱し、少量の塩（分量外）で玉ねぎがしん
なり透き通るまで炒める。
料理酒、みりんを加え一度沸かし、チキンコンソメ、しょうゆを加える。
豆腐、牛乳、サバ、マカロニを加え全体を軽くあたため、最後に分量の半
分のチーズを加える。
別のフライパンに少量のオリーブオイル（分量外）を熱し、きのこ類を少
量の塩（分量外）で炒め、ナッツを加える。
耐熱容器に５と�を盛り付けて、残りのチーズをふりかけ、���℃のオー
ブンで�～�分程度焼く。
仕上げに、お好みでクレソンなどを乗せて出来上がり！

����年東京日本橋ロイヤルパークホテル入社。��年
間の在職中に、汐留ロイヤルパークホテル、三菱開東
閣、外務省飯倉公館等でホット部門現場を指揮、国
賓、各界の著名人の料理を担当。世界中で活躍する
フランス料理界の重鎮、嶋村光夫の愛弟子の一人。

結婚式場 フラン ベル アムール（茨城県土浦市）

本郷 勇治料理長

教えてくれたのは

今回ご紹介するのは

仮動画で詳しい作り方を
ご覧いただけます

Check!!

Brainfood

Healthy
Recipes

マカロニ …… ���g
玉ねぎ……… ���g
サバ（水煮缶）… �缶
絹ごし豆腐 …… �丁
牛乳 …………��g
キノコ類 …… ���g
ナッツ類 ………��g
ピザ用ナチュラル
チーズ ……… ���g

塩 …………… �g
オリーブオイル ��g
料理酒 ………��g
みりん …………��g
チキンコンソメ �g
しょうゆ ……… �g

※使用している商品は一例です
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ベ
ル
ヴ
ィ
郡
山
館
で
結
婚
式
を
行
っ
た
き
っ

か
け
は
︑見
学
の
際
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た

大
橋
さ
ん
の
誠
実
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
人
柄
に

惹
か
れ
た
こ
と
で
し
た
︒

　
披
露
宴
会
場
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富

で
︑自
分
た
ち
の
理
想
を
具
体
的
に
思
い
描
け

る
環
境
に
ワ
ク
ワ
ク
し
︑さ
ら
に
ド
レ
ス
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
も
多
く
︑妻
が
着
た
い
一
着
を
見

つ
け
ら
れ
る
と
い
う
安
心
感
も
決
め
手
に
な

り
ま
し
た
︒

　
準
備
期
間
中
は
︑１
歳
９
か
月
と
６
か
月
の

子
ど
も
が
い
る
中
で
の
打
ち
合
わ
せ
で
思
う

よ
う
に
進
ま
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

が
い
つ
も
笑
顔
で
対

応
し
︑上
の
子
の
遊

び
相
手
に
な
っ
て
く

れ
た
り
︑下
の
子
を

SPECIAL
DAY

A L P H A C LU B  G R O U P 結婚式の幸せを
子どもの成長祝いにも
重ねていける場所
新郎／國分 拓真さん 
新婦／木皿 奈甫さん
式場／ベルヴィ郡山館（郡山市）
挙式日／����年��月�� 日

互助会を利用して

良かった点は？
Q.

A. お得なプランを
選ぶことができたこと

抱
っ
こ
し
て
あ
や
し
て
く
れ
た
り
と
家
族
全

員
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
せ
た
こ
と
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　
式
当
日
︑お
色
直
し
の
際
も
ス
タ
ッ
フ
が
優

し
く
声
を
か
け
て
く
れ
︑ブ
ラ
イ
ズ
ル
ー
ム
で

は﹁
楽
し
か
っ
た
で
す
か
？
﹂と
気
さ
く
に
話

し
か
け
て
く
れ
る
な
ど
︑緊
張
が
和
ら
ぐ
温
か

な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
︒参
列
し
た
友
人

た
ち
か
ら
も﹁
立
派
な
会
場
だ
ね
﹂﹁
國
分
家

ら
し
い
素
敵
な

式
だ
っ
た
﹂と
大

好
評
︒余
興
で
は

プ
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん

に
全
力
で
参
加

し
て
い
た
だ
い

て
︑会
場
が
一
体

と
な
っ
て
盛
り
上

が
り
ま
し
た
︒

　
今
後
は
七
五
三
や
成
人
式
な
ど
︑子
ど
も

の
成
長
の
節
目
に
も
ぜ
ひ
利
用
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒結
婚
式
を
考
え
て
い
る
友
人

に
は
︑自
由
度
が
高
く
自
分
た
ち
ら
し
い
式
を

叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
ベ
ル
ヴ
ィ
郡
山
館
を

自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
し
た
い
で
す
︒

お得なプランが選べて、嬉しい価格で
最高の結婚式が行えました。また、互
助会を利用したことにより、計画的に
積み立てを行うことができました。

　スタッフさんが年齢に合
わせてやさしく対応下さり
スムーズに撮影できました。
家族の節目を同じ場所で
迎えられる喜びをぜひ共
感いただきたいです。

山口さんご家族

　振袖に合う帯締め
などを、一緒に探して
いただけて心強かっ
たです。気になった振
袖は全て着る事がで
き、一番気に入った振
袖を見つけることが
できてよかったです。

増子 瑚々音さん

成人式 七五三

アルファクラブグループは結婚式の他にも、様々なお祝い事にご利用できます

特別な日に

お気に入りの

振袖を着れる喜び

結婚式を挙げた式場で

我が子３人揃っての記念撮影

　
私
た
ち
が
お
宮
参
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
き
っ
か
け
は
︑結
婚
式
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ォ

ト
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
︑ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
信
頼
感
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
︒以
前
か

ら
相
談
し
や
す
く
︑安
心
し
て
お
願
い
で
き

る
存
在
だ
っ
た
た
め
今
回
も
自
然
と
お
願
い

す
る
流
れ
に
な
り
ま
し
た
︒準
備
の
段
階
で

も
︑担
当
の
方
が
と
て
も
丁
寧
か
つ
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
印
象

的
で
し
た
︒

　
撮
影
当
日
は
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
︑

家
族
み
ん
な
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
参
り
と

撮
影
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒カ
メ

ラ
マ
ン
の
方
も
子
ど
も
の
表
情
を
引
き
出
す

の
が
上
手
で
︑出
来
上
が
っ
た
写
真
を
見
た

家
族
か
ら
は﹁
本
当
に
良
い
表
情
を
撮
っ
て

も
ら
え
た
ね
﹂と
喜
び
の
声
が
上
が
り
︑と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
︒

　
今
後
は
七
五
三
な
ど
子
ど
も
の
イ
ベ
ン
ト

で
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒家
族
と
の

思
い
出
や
︑子
ど
も
の
成
長
を
写
真
に
残
し

た
い
方
に
ぜ

ひ
お
す
す
め

で
す
︒

結婚式を任せた安心で
我が子のお宮参りも
笑顔あふれる穏やかな 1 日に
高橋さんご家族（代伍さん、遥香さん、陽大くん）
式場／ベルヴィ郡山館（郡山市）　撮影日／����年�月��日

Case.1

Q.

A. 会員価格で
産着などを
借りられたこと

互助会を利用して

良かった点は？

大切な節目を安心して迎えられるよう、多彩なプランをご準備しております。

Case.2

With You 結婚式、七五三、成人式㆒。
大切なお祝い事に、アルファクラブグループを
ご利用いただいた会員様の
素敵なエピソードをご紹介いたします。

アルファクラブグループが
大切な人生の記念日を
お手伝いいたします

詳しくはP.��の【婚礼・アニバーサリーに関すること】までお電話ください。

W E D D I N G  I N F O R M A T I O N
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「まるで眠っているようなお顔にしてあげたい」
そう穏やかに語るのは、納棺師の栗原咲彩さん。
納棺師とは亡くなられた方をお棺に納める前に、
お顔やお体を整え、旅立ちの支度を整える専門職です。
悲しみに包まれたご家族様が、
少しでも安らぎを感じられるように―。
その思いを胸に、日々 の現場に向き合っています。

栗原さんの優しい手は、今日も
また誰かの「ありがとう」を整え
ています。

最期の旅路を、
心を込めてお支度する

心と心をつなぐ
納棺師という仕事

　もともと、人の気持ちに寄り添える
仕事がしたいと思っていました。そんな
時に納棺師という職業を知り、人生の
最期の時間に寄り添う仕事はとても尊
いものだと感じたのが志すきっかけと
なりました。
　最初は悲しい場面に立ち会う仕事
という印象が強く、正直なところ不安
もありました。しかし、実際に現場で先
輩方がご遺族様に寄り添い、丁寧に故
人様を整えている姿を見たとき、この
仕事には"悲しみだけじゃなく、あたた
かさや想い”があるんだと感じました。
　そこからは一日一日が勉強の連続
でした。初めて担当した時の緊張や、
終えた後の達成感は今でも忘れられ
ません。
　誰かの最期を任せていただけると
いうことの重みを感じながら、日々大
切に向き合っています。 

　納棺の仕事をしていて感じるのは、
人の想いの強さです。ご家族様が故人
様を想って涙を流しながらも、「きれい
にしてもらえてよかった、あの人らしい
表情になったね」と話される瞬間があ
ります。そのような言葉を聞くたびに、
心からこの仕事を選んで良かったなと
思います。
　故人様をきれいに整えることはもち
ろんですが、それによって残された方の

心が少しでも軽くなるようにという気
持ちで日々取り組んでいます。まだま
だ学ぶことばかりですが、先輩方の背
中を追いかけながら、自分らしいやり
方で心に残るお手伝いができるよう成
長していきたいです。

　ある日納棺を終えたあとにご家族の
方から、「こんなに綺麗にしてくれて本
当にありがとう」と声をかけていただ
きました。その瞬間だけでも胸がいっ
ぱいだったのに、続けてこう言ってくだ
さったんです。「あなたのお名前を教え
てくれる?私もいつかその時がきたら、
あなたに納棺してもらいたいから」
　その言葉を聞いた瞬間、涙をこらえ
るのに精一杯でした。一度きりのお別
れの場で、そんな風に想っていただけ
るなんて、こんなに幸せなことはありま
せん。お仕事としてだけではなく人と

なぜ納棺師になろうと
思ったのですか？

この仕事の難しさと
やりがいは？

忘れられないエピソードは
ありますか？

人との「心のつながり」を感じた瞬
間でした。これからも、あの時の想
いを忘れずに、一人ひとりの大切
な時間に寄り添っていきたいです。
　自分の最期を考えることは、今
をどう生きるかを見つめることで
す。どんな形でも、“ありがとう”を
残して旅立てるように―。その
お手伝いができることを誇りに
思っています。

静
か
に
寄
り
添
う
姿
勢
や

丁
寧
な
手
の
動
き
が
、 

そ
の
ま
ま
気
持
ち
を
表
し
て
い
る

　
　。

静
か
に
寄
り
添
う
姿
勢
や

丁
寧
な
手
の
動
き
が
、 

そ
の
ま
ま
気
持
ち
を
表
し
て
い
る

　
　。

納
棺
師

栗
原 

咲
彩
さ
ん

Encoffineer Interview

F U N E R A L  I N F O R M A T I O N

さがみ典礼
なら

家族葬の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

加
藤 

茶・加
藤 

綾
菜

葬儀件数「4年連続No.1」
※東北エリアグループ全体実績(２０２１年～２０２4年）

ＴＰＣマーケティングリサーチ株式会社

365日24時間対応
お急ぎの方・事前相談・資料請求
P.��【葬祭に関すること】までお電話ください

生前相談
生前見積
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エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

遺
言
書
、ど
う
違
う
の
？

エンディングノート

今回のテーマは…vol. 1

　「エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ

て
も
、実
際
に
手
に
取
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
ま
だ
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　こ
の
ノ
ー
ト
は
、将
来
へ
の
備

え
と
し
て
、ご
自
身
の
想
い
や

希
望
を
自
由
に
書
き
留
め
て

お
く
も
の
で
す
。介
護
や
医
療

の
希
望
、財
産
や
葬
儀
の
こ
と
、

家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
で―

い
わ
ば
、人
生
の
整
理
帳
の
よ

う
な
存
在
で
す
。

　「
そ
れ
な
ら
遺
言
書
と
同
じ

で
は
？
」と
思
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、性
質
は
少
し
違
い
ま

す
。遺
言
書
は
法
的
な
効
力
を

持
つ
正
式
な
文
書
で
あ
り
、財

産
の
分
け
方
な
ど
を
明
確
に

記
す
も
の
。一
方
の
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
は
法
律
の
拘
束
力
こ

そ
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
分

も
っ
と
自
由
に
、自
分
の
想
い
や

感
謝
の
気
持
ち
を
残
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。書
く
内
容
も
決

ま
り
は
な
く
、「
も
し
も
の
時

に
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
」

「
自
分
の
気
持
ち
を
整
理
し
た

い
か
ら
」と
、目
的
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

　と
は
い
え
、「
何
か
ら
書
け
ば

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
戸
惑

う
声
も
多
い
の
が
実
情
で
す
。

そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の

が
、さ
が
み
典
礼
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト『
19
の

し
た
く
』。

　想
い
を
伝
え
る
、記
録
を
残

す
、心
を
整
え
る
な
ど
、19
の

項
目
が
設
け
ら
れ
、順
に
書
き

進
め
る
こ
と
で
自
然
と
自
分

ら
し
い
終
活
が
形
に
な
り
ま

す
。難
し
く
考
え
ず
、日
々
の
延

長
線
上
で『
こ
れ
ま
で
』と『
こ

れ
か
ら
』を
見
つ
め
直
す
時
間

と
し
て
活
用
す
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

く
こ
と
は
決
し
て「
終
わ
り
の

準
備
」で
は
な
く
、こ
れ
か
ら

を
安
心
し
て
生
き
る
た
め
の

作
業
。さ
が
み
典
礼
で
は
、終

活
の
第
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

無
料
の
事
前
相
談
を
行
っ
て
お

り
、相
談
さ
れ
た
方
に
は
こ
の

『
19
の
し
た
く
』を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　人
生
を
整
え
る
時
間
を
、今

日
か
ら
少
し
ず
つ
。あ
な
た
も

未
来
の
自
分
と
家
族
の
た
め
に

『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』を
開
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

福島県
茨城県
東京都

小名浜沖
大洗沖
東京湾

愛知県
沖縄県

三河湾
石垣島散骨

エリア

昨今「自分らしいお葬式をしたい」というご意見から、海洋葬（散骨）の人気が高まりつつあります。
さがみ典礼では、それぞれの“想い”に真心をこめて、故人様をお送りします。

海洋葬 自然へ還るという、もう一つの選択。

今号から始まる連載「終活time」。

“今さら聞けない”終活の基礎をやさしく紹介します。

今を生きるための
エンディング講座

終活time

介護 のこと

保険 のこと

相続 の仕方

遺言 の書き方

年金 のこと

葬儀 のあれこれ

●詳しくは P.17【葬祭に関すること】まで、お気軽にお電話ください。

さがみ典礼オリジナル
エンディングノート 19のしたく

配布中

終活をサポートする話題の１冊!

【葬祭】
ありがとう

心に残るお見送り
　打
ち
合
わ
せ
の
際
︑担
当
の
方
が
丁
寧

に
ご
説
明
く
だ
さ
り
︑行
き
届
い
た
気
配

り
を
感
じ
ま
し
た
︒

　納
棺
の
際
に
は
︑母
を
丁
寧
に
お
化
粧

し
て
い
た
だ
き
︑と
て
も
き
れ
い
な
姿
で

見
送
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
︒

　突
然
の
別
れ
に
心
が
追
い
つ
か
ず
戸

惑
う
ば
か
り
で
し
た
が
︑さ
が
み
典
礼
さ

ん
の
互
助
会
に
加
入
し
て
い
た
お
か
げ

で
慌
て
る
こ
と
な
く
手
配
を
進
め
ら
れ

ま
し
た
︒

　事
前
相
談
を
あ
ら
か
じ
め
し
て
い
た

お
か
げ
で
心
に
少
し
余
裕
が
生
ま
れ
︑落

ち
着
い
て
母
を
見
送
る
こ
と
が
で
き
本

当
に
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
︒

　事
前
相
談
で
は
︑担
当
の
千
葉
さ
ん
が

一
つ
ひ
と
つ
確
認
し
な
が
ら
丁
寧
に
ご

説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
︒プ
ラ
ン
内
容
が
明
確
に

な
り
︑費
用
面
で
も
安
心
し
て
準
備
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　葬
儀
全
体
を
通
し
て
︑十
分
す
ぎ
る
ほ

ど
満
足
し
て
お
り
ま
す
︒ど
の
場
面
で
も

寄
り
添
っ
て
下
さ
っ
た
お
二
人
の
温
か
な

対
応
に
︑家
族
一
同
心
か
ら
感
謝
し
て
お

り
ま
す
︒

　本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　大
切
な
方
を
見
送
る
悲
し
み
の
中
で
︑

ご
遺
族
様
が
懸
命
に
対
応
さ
れ
て
い
る

お
姿
を
拝
見
し
︑少
し
で
も
お
気
持
ち
が

和
ら
ぎ
︑安
心
し
て
お
見
送
り
い
た
だ
け

る
よ
う
心
を
込
め
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　こ
れ
か
ら
も
︑お
客
様
一
人
ひ
と
り
の

想
い
に
丁
寧
に
寄
り
添
い
︑悲
し
み
の
中

に
も
温
か
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
ご
葬
儀
を
お
手
伝
い
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
︒

　お
葬
儀
は
深
い
悲
し
み
の
中
で
︑時
間

や
心
に
余
裕
の
な
い
ま
ま
執
り
行
わ
れ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒そ
し
て
︑そ
れ

は
二
度
と
や
り
直
し
が
き
か
な
い
︑人
生

で
た
っ
た
一
度
の
大
切
な
儀
式
で
も
あ
り

ま
す
︒

　そ
の
よ
う
な
中
で
︑私
が
常
に
心
掛
け

て
い
る
の
は
︑故
人
様
と
ご
遺
族
様
と
の

想
い
を
形
に
し
︑そ
の
想
い
を
表
現
で
き

る
場
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
す
︒故
人

様
を
心
か
ら
敬
い
︑ご
遺
族
様
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
こ
と
で
︑心
に
残
る
温
か
な

葬
儀
に
な
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
︒

　こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
ざ
し
︑皆
様
に

信
頼
さ
れ
る
葬
儀
社
で
あ
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
︑日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

お
客
様
よ
り 

丁
寧
な
説
明
に
安
心
し
て

準
備
で
き
ま
し
た
。

担
当
者
よ
り

お
客
様
一
人
ひ
と
り
の

想
い
に
丁
寧
に
寄
り
添
う
。

葬
儀
担
当
者
よ
り

お 客 様（ 左 ）
担 当 者（ 右 ）

：
：
笠松 博 様
千 葉 美 紀

一関地区

一関長安殿

さがみ典礼を利用されたお客様より、あたたかいお言葉をいただきました。

F U N E R A L  I N F O R M A T I O N
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内覧会内覧会に
行ってみよう！！

館内見学はも
ちろん、

セミナーやイベ
ントをご用意！

ご家族、ご友人を
誘ってお気軽に
どうぞ♪

0123456789 あるふぁ太郎カード番号
氏名

内覧会にお越しの際はプラスアルファカードをお持ちください！
会員様

特典
プラスアルファカードを

ご提示で

150ポイントプレゼント！ ※ポイント付与は１度限りとなります。

非会員様を当日お連れいただくと

500ポイントプレゼント！！

非会員のお連れ様が
互助会にご入会されると

3,000ポイントプレゼント！！！

さらに さらに さらに

アルファクラブグループの葬祭場

アルファクラブグループでは毎月各地の葬祭場で
地域の方々に楽しんでいただきながら、館内の見学や様々な相談にお答えする内覧会を開催しています。

ご家族やご友人と一緒はもちろん、お一人でご来場いただいてもスタッフがご案内いたします！

内覧会の最新情報はWEBサイトをチェック！
お気軽にご参加ください

※写真やイベント内容は一例です。
※詳細は各葬祭場まで
　お問い合わせください。

数珠
プレゼント

モーニングイベント
パン・コーヒー振る舞い

餅つき
体験

さんま販売

大感謝マルシェ

落語独演会

キッチンカー

イベント
紹介

これまで開催した中で
特に　　　 だった

イベントをご紹介します！
好評

福袋
プレゼント

大抽選会

野菜詰め放題

全互協では3月15日を“冠婚葬祭互助会の日”とします

日頃の感謝の気持ちを込めて

大感謝祭冠婚葬祭互助会の日
�/�� ��：��～��：��日 ベルヴィ盛岡　ロヴィナテラス 盛岡市本宮�-�-��

お問い合わせTEL.���-���-����※場合によっては変更となります。詳細は会場までお問い合わせください。

お客様の声

内覧会に
参加された

家の近くに新しくできた葬儀場のチラシが
ポストに入っていたのを見て、親を抱えて
るので将来の準備がてら話を聞きに行こ
うと思いました。
家族葬を考えていたので、ちょうどよい会
場でした。スタッフの方の説明も丁寧でし
たし、事前に準備して安心できました。
斎場の雰囲気も良かったです。

千葉県香取市 Iさま

葬祭場に暗いイメージを持っていました
が、そんなことはなくスタッフの方も葬儀
の場とは違い明るく笑顔で、ゆっくり話を
聞けて良い時間になりました。
会場では実際に祭壇を近くで見れて、綺麗
でびっくりしました。互助会の会員になって
良かったです。
今後もイベントに参加して新情報を知り
たいし、楽しみたいです。

岩手県一関市 Hさま

担当者さんがチラシを持ってぜひ来てと誘
われたので行きました。
たくさんお客さんがいて賑わっている中、
笑顔で気を配って対応してくれて嬉しかっ
たです。��年以上昔から互助会に加入して
ますが、会場は綺麗に掃除されてるし、祭
壇も会館も立派なので安心してます。
夫の時もお世話になりましたが、次は自分
の葬儀の時にお世話になりますね。

岩手県一関市 Sさま

会館が自宅から近い事もあり、担当者さん
から誘われて足を運びました。
葬祭関連のイベントは暗く静かそうなイ
メージでしたが、色々な催し物や会場の雰
囲気も明るく案内もスムーズで、スタッフ
の方とのお話も楽しめました。もしもの時
の為に加入した互助会でしたが、この様な
催しがあると身近な印象を感じました。他
のイベントにもまた足を運んでみます。

岩手県奥州市 Tさま

折込チラシと会場のパンフレットを見て内
覧会を知り、夫が心配だったので話を聞き
に行きました。会場はちょっと暗い印象で
したが、少人数で考えていたので、ゆったり
使えそうだし規模が理想通りでした。
スタッフからわかりやすくて希望に沿った
説明を聞けて、いざという時のために互助
会で備えておくべきだと感じました。
自分の分も考えようと思います。

岐阜県岐阜市 Sさま

F U N E R A L  I N F O R M A T I O N

SCHEDULE 2026 ※水曜休館日を除く。

振袖展示会
開催中!

無料カウンセリングや
ご試着のご予約はこちら！

ベル・ルクス

いわき迎賓館

　福島県

ベルヴィ郡山館

ベル・カーサ

�/��（土）～��（月）
�/��（土）～��（火）
�/�（土）～�（日）
�/��（土）～�/�（日）
�/��（金・祝）～��（日）
�/��（土）・��（日）

　岩手県

ベルヴィ盛岡
�/��（金）～�/�（月）
�/��（金）～�/�（月）

　山形県

ベルブランシェ・プチ �/��（水・祝）～��（日）

　茨城県

フラン ベル アムール �/�（土）・�（日）

Web
予約 詳しくは本誌P.��の【婚礼・アニバーサリーに関すること】までお電話ください

13 PLUAL 岩手県版 PLUAL 岩手県版 14



ここから始
まる
 

新しい人生

De-i  net
公式サイト
ディーアイネット

TEL.080-3471-7482
MAIL： info-iw@de-inet.jp

お問い合わせは
こちらから

アルファクラブグループ Bridal space

De-i net ［ディー・アイ・ネット］
岩手支部：岩手県盛岡市津志田西1-17-5

完全
無料

お見合い

会員登録者数 10万人突破！！

システム
登 録 料

入会金

円～11,000（税込） 一般会員
月 会 費 円11,000（税込）

円22,000（税込）

ア ルフ ァ ク ラ ブ グ ル ープ の

結 婚 相 談 所

献血イベント「ハートフルサタデー」を開催いたしました
Cace

1

元気食堂

　
私
た
ち
は
常
に
地
域
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

大
切
な
地
域
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
れ
ば
と
︑様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　
今
回
は
そ
の
中
か
ら
︑２
つ

の
活
動
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
︑活
動
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
︒

地
域
見
守
り
活
動

な
ご
や
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

児
童
養
護
施
設
支
援

献
血
イ
ベ
ン
ト

健
康
増
進
・
地
域
密
着

元
気
食
堂

な
り
き
り
体
験
フ
ェ
ア

Cace

2

取り組んだ
主な例

　アルファクラブグループは、地域と
のつながりを大切にしながら、社会
貢献活動の一環として各地で献血イ
ベントに積極的に参加しています。
　中でも福島県郡山市では、県内最
大級の献血イベント「ハートフルサタ
デー」を毎年開催。グループ代表が実
行委員長を務め、長年にわたり地域

の皆様と共に献血の大切さを発信し
続けています。この取り組みは、命を
支える献血への理解と参加を促す大
きなきっかけとなり、多くの人々の思
いやりの輪を広げてきました。
　これからも地域に根ざした活動を
通して、安心と温もりのある社会づく
りに貢献してまいります。

アルファクラブグループの

Social Support
社会貢献活動

　長期休み中のこどもの居場所・健康支
援として、「元気食堂」を開催しました。教
会での聖歌隊の生歌やゲーム、体操など
で、こども達同士の交流を深めました。
　また、食事は楽しめるようお祭りのよ
うな屋台を会場にたくさん準備。今後も
地域の未来を支えるこども達を元気にし
たい想いで開催していきます。

詳しくはWEBサイトを
ご覧ください

Check!

昨今の インフレ 対策と互助会
物価上昇に負けない! 「物で持つ」「物を貯める」という考え方

M
AN

ABIC
olum

n

　近年、私たちの暮らしを取り巻く
経済環境は大きく変化しています。
　日々の買い物でも「以前より高い
な」と感じる方は多いのでは？これ
はまさにインフレが進んでいる状態
で、同じ金額で買えるものが減り、お
金の価値が目減りしていることを意
味します。反対に物価が下がるデフ
レでは現金の価値が高まり、同じ金
額でより多くのものを購入できます。
　どちらが良い悪いとは一概に言
えませんが、家計への影響を理解し
ておくことが大切です。
　現在は明らかにインフレ局面に
あり、食料品や光熱費をはじめ多く
の品目で値上がりが続いています。

こうした状況では、単に「貯金をして
おく」だけでは将来の支出に備える
ことが難しくなりつつあります。毎月
同じ金額を貯めていても、将来必要
となる支出が物価上昇によって増え
ていくと、実質的には追いつかない
可能性が高まるからです。
　そのため今求められるのは“物価
と連動して価値を保ちやすい形で
貯める”という考え方です。金融商
品を活用した資産形成が注目され
る理由もここにありますが、実は互
助会もインフレに強い仕組みを持っ
ています。互助会の会費は、将来必
要となる冠婚葬祭のサービスを「現
在の価格」で前払いの形で確保する

仕組みです。例えば成人式や結婚
式、お葬式が��年後��年後であっ
ても、今の価格でサービスを購入し
ておけるという点は、将来の金銭的
負担を減らせる大きなメリットです。
　物の値段が将来どう変わるかわ
からない時代だからこそ、「必要な
ものを今の価値で確保しておく」と
いう考え方は家計を守る一つの有
効な手段となります。互助会は安心
を先取りするための現実的な選択
肢と言えるでしょう。

インフレ
需要が増えて供給する商品などが足
りなくなり、物の値段が上がる状態。

って?

デフレ
物があふれて値段が下がり、現金の価
値が上がる状態。

って?

￥

グローバル
アイディアル株式会社

�級ファイナンシャル
プランニング技能士

小林 幸子さん

教えてくれた人
Check

次号は『ライフプランと互助会』についてのお話です！お楽しみに！

わからないこと、不安なことはご相談ください
自分一人で将来のことを考えるのはとても難しいことです。そんな時は
専門家であるファイナンシャルプランナーやアルファクラブグループに
ご相談ください。皆様に寄り添い、より良い方法を一緒に考えましょう！
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7室の離れは全室床暖房とウォーターサーバーを完備。
旬の贅沢会席と、日本酒鑑評会9年連続金賞のお酒をご用意。

静寂の中庭で、癒しのひとときをお過ごしください。 

大人の隠れ宿 オーベルジュ鈴鐘

のご予約承ります

「離れ」の隠れ宿

オーベルジュ鈴鐘
福島県郡山市熱海町熱海5-38 

TEL.024-994-1555
［受付時間］ 8：00～21：00

お問い合わせはこちらから 公式サイト
ベストレート保証

鈴鐘

女
将

鈴
木 

真
由
美

会員様限定特典
カードまたはアプリのご提示で

※平日のみ適用 ※他プラン・サービス・割引券との併用不可 ※ご本人様のみ利用可

女将が厳選したの様々な作品やグッズが並ぶ
ギャラリーがございます。ぜひお立ち寄りください。

SPECIAL GALLERY

■10名様よりご予約を承らせていただきます。
■20名様以上でご予約の場合、生ビールを
ご用意できます。

ご予約・お問い合わせはこちらから

0120-68-3311要予約水沢翠明荘 岩手県奥州市水沢大手町５-３３

翠明荘  すいめいそう

季節のお料理と2時間飲み放題の
プランをご用意！

水沢翠明荘の冬企画！5品
パック
5,500円（税・サ込）

6品
パック
6,500円（税・サ込）

2026 2 28 土 まで

み
ん
な
で
囲
ん
で

心
も
体
も
温
ま
る
宴
を

ぜ
ひ
冬
の
翠
明
荘
で
！

オードヴル2種
若鶏の唐揚げとポテトフライ
お豆腐のグラタン葱味噌焼
小海老のサラダ梅風味
ソース焼きそば

オードヴル3種
根菜のグラタンボロネーズ
スエーデン風サーモンサラダ
チーズカツレツコチュジャンソース
よだれ鶏、茸おろしそば

の
宴
の
宴

メニュー一例

メニュー一例

TEL024-923-7279お問い合わせは
こちらから

アルファクラブグループ
（みどり生命取扱代理店） 営業時間  9：00～17：00（土日祝祭日除く）

互助会
アルファクラブグループ みどり生命

葬儀費用を割安に準備

葬儀用保険
飲食費用・オプション費用
お寺さんの費用などを準備

０円が可能！！葬儀後の

お支払い
お子様に葬儀費用の負担を残さない！

事前に葬儀費用を準備して
お客様と、そのご家族様にも「あんしん」を

互助会     婚礼・アニバーサリー     葬祭 に関するお問い合わせはこちらまで

受付時間／9：00～17：00
※土・日・祝日・年末年始・ゴールデンウイーク・お盆期
間は翌営業日以降の対応とさせていただきます。

019-636-4411

互助会に関すること

受付時間／水曜除く 10：00～20：00 

050-1866-6609

婚礼･アニバーサリー
に関すること

受付時間／24時間365日対応

0120-41-8366

葬祭に関すること

 

くらしに『便利』をプラス3上手に使って“うれしい”を増やしませんか?

Plus 1

プラスアルファアプリは
こちらの二次元コードから
ダウンロードしてください

ポイントを貯めて景品をゲット！！

アルファクラブグループ主催のフェアやイベ
ント等へご参加頂いた場合や、当社結婚式
場をご紹介頂き、ご成約された場合などにポ
イントが貯まります。
ポイントが貯まったら【ポイント交換ガイド】より、
ご希望のポイント別カタログを選び、そのカタログ
からお好きな商品を注文してください。 提携加盟店一覧はこちら

提携加盟店で、カード会員様だけの
サービスが受けられる！！

グループ各県の提携加
盟店は現在���以上。
お店や施設でサービス
が受けられます。

プラスアルファカード
アルファクラブグループ会員様専用カード

0123456789 あるふぁ太
郎カード番号

氏名

Plus 2

アルファクラブオフ
会員様向け優待サービス

クラブオフアプリは
こちらの二次元コードから
ダウンロードしてください

お得なサービスが無制限で利用可能

各サービスが利用回数などの制限を気にすること
なく何度でも利用いただけます。
会員様のご家族の皆様もご利用になれます。

最大��%OFF

グルメ

最大��%OFF

宿泊

最大��%OFF

レジャー

会員優待価格

映画館

優待価格でご利用可能！
国内外���,���以上の施設が

こんな時･･･●ログインできない  ●パスワードがわからない  ●ホテルを電話予約したい  ●クーポンが印刷できない

アルファクラブオフに関するお問い合わせはこちら
お気軽にお電話ください

アルファクラブオフ受付センター

※お電話で受付できないサービスもございます 受付時間／10：00～18：00  ※年末年始除く
0800-919-4554

Plus 3

アルファクラブグループ アルファクラブグループのLINEを友達登録してい
ただいた方に、お得な情報をお届けいたします!

友達登録でお得な情報・特典を配信!
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＃ベルヴィで
成人式

結婚式場だから叶う特別な一着。

振袖展示会開催中!

オプション小物
5,000円相当

C

電子マネー
5,000円分

BA

髪飾り
7,200円相当

小物フルセット
16,500円相当

D

※特典〈A〉〈B〉以外はすべてレンタル商品です。 ※写真はイメージです。

えらべる成約特典 ご成約で4種類の中から１つえらべる！！
PRESENT

02

さらに！
アンケートに
答えると 1,000円分＋

追加でもらえる！電子ギフト
プレゼント！！

1,000円分

PRESENT

01 振袖展示会  来場特典

※アンケートはご予約後にメールでお送りいたします。
※電子ギフトはご来場の後日、メールでお送りさせてただきます。

卒業袴
一度きりの卒業式を自分らしく華やかに

振袖展示会にて卒業袴もご一緒に
ご試着・ご予約が可能です

詳しくは、本誌P.17の【婚礼・アニバーサリーに関すること】までお電話ください

SCHEDULE
2025

ベルヴィ郡山館
8/23（土）～31（日）

ベル・カーサ
8/8（金）～11（月・祝）

ベル・ルクス
7/25（金）～28（月）

福島県

ベルヴィ盛岡
8/23（土）～31（日）

岩手県

随時対応可能です
お気軽にお問い合わせください

山形県

フラン ベル アムール
8/1（金）～3（日）

茨城県

※水曜休館日を除く。

WEB予約
無料カウンセリング、
ご試着のご予約は
こちらから！

2026

1.9（金）
全国公開

中村雅俊・映画初監督

は「五十年目の俺たちの旅」を応援します。

公式サイト

放送開始50周年を迎え、
昭和を代表する青春ドラマの金字塔
「俺たちの旅」が映画化！

1970年代に多くの人の心を掴んだ連続テレビドラマ「俺たちの旅」が、50年の時を経て続編としてスクリーンに登場！ カースケ
（中村雅俊）、グズ六（秋野太作）、オメダ（田中健）の3人が再び集結し、70代としての人生の『今』と向き合う姿を描きます。

©「五十年目の俺たちの旅」製作委員会

©ユニオン映画

映画公
開

記念！ 詳しくはこちら
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