
のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

切り離さずに3辺の「のりしろ」にのりをつけ、ご記入いただいた
内容が隠れるように谷折りで貼り合わせてください。

電話番号 （　　　　　　　　）

会員様
ご氏名

フリガナ

ご住所

〒

応募上のご注意

入

【表紙写真】岩手：大川七滝
岩手県下閉伊郡岩泉町の小本川流域の随
一の景勝地です。大小七つの滝が階段状
に連なっています。
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アルファクラブグループ
会員様限定フリーマガジン

プラール ご契約成立で

アルファクラブ東北株式会社  お客様相談窓口 ： TEL.019-636-4411
【受付時間】月～土曜9：00～17：00　※日曜・祝日は対応しておりません

会員様
向け

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

STEP1
会員様のお名前・ご
住所・連絡先をご記
入いただき、のりでと
めてポストへ！

STEP2
専門スタッフから、は
がきを送っていただ
いた会員様へお電話
いたします。

STEP3
会員様とお友だち
に専門スタッフから
詳細をご説明いた
します。

お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！
お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！

※岩手県内在住の方に限ります。
※同居のご家族様は対象外です。
※新規入会に限らせていただき
　ます。
※紹介いただくお友達の方の世
　帯にて、当社の互助会の加入が
　ある場合は対象外です。
※紹介ポイントの3000Ｐとの併
　用は出来ませんので、予めご了
　承ください。

プラール便利カード
〈岩手エリア〉

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第3070号）

2019年
9月30日まで新規互助会会員

ご紹介キャンペーン
新規互助会会員
ご紹介キャンペーン

❸❸

アルファクラブグループ
日帰りバスツアー

【特集】クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

AYA Exercise
Aya Body 体を鍛えるファンクショナルトレーニング

子どもが結婚を決めたけれど、式はしないかも…という方へ

結婚式のこと、子どもと話してみませんか？
さがみ典礼「盆」を迎えるにあたり

お盆の特別なおもてなし料理
特に「新盆」の場合準備が必要です

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

免
許
証・カ
ー
ド
等
と
一緒
に
保
管
し
、

ご
利
用
下
さ
い
。

アルファクラブ東北（株）さがみ典礼

0120（809）834
※大事に保管してご利用ください。

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎019-636-4411

プラスアルファカード
専用サイト

ポイントの
貯め方・使い方

ポイントを貯める・使う
ポイントを確認する

ポイントを確認する
必要事項入力

保有ポイント
カタログと交換する

カタログギフトを
注文（必要事項入力）

https: / /www.plusalphacard. jp

提携加盟店GUIDEBOOK→https: / /www.plusalphacard. jp/member
プラスアルファカード

ポイント照会のご案内
ポイントの照会は、「ホームページ」及び、お客様相談窓口にて！！

https://www.plusalphacard.jp/member/list

ポイントがたまりました
ら、ご希望カタログのポ
イント数を「別紙ポイン
トカタログ専用お申込
みハガキ」に両面ござい
ますので記入漏れなく、
お近くのポストに投函し
てください。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

カタログの中からお好
きな商品をお選びいた
だき、同封のお申込みハ
ガキに記入していただ

きます。記入
後のハガキを
ポストにご投
函ください。

ハガキ到着後
2週間位でご注文
いただいた商品を
お届けします。

1

ポイント
交換方法

2 3 4

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

お得が満載
プラスアルファカード!!
お得が満載
プラスアルファカード!!
PLUS ALPHA CARD

【ご注意】プラスアルファカードの累積ポイントは、付与月より2年間の有
効となります。2年が過ぎますと対象ポイントは失効となりますのでご注
意ください。ご不明点がございましたら、お問い合わせください。
●お客様相談窓口／アルファクラブ東北株式会社 TEL.019-636-4411
●受付時間／月曜～土曜 9:00～17:00（日曜・祝日を除く）

アルファクラブグループの互助会入会で
「プラスアルファカード」のご利用が可能!!
アルファクラブグループの互助会入会で
「プラスアルファカード」のご利用が可能!!



プラールプラール

Vol.
C O N T E N T S

20

［食事条件］食事あり
［添乗員同行の有無］
添乗員は同行しませんが、バスガイドがご案内します。

詳しくは同封のアプリチラシを必ずご確認ください詳しくは同封のアプリチラシを必ずご確認ください

キ
リ
ン
ビ
ー
ル(     )
見
学
と

秋
の
青
葉
城
址
の
旅

秋
の
宮
城
三
陸
の
旅

仙
台
工
場
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16～17

18～19

20

10～11

12～13

I N D E X

アルファクラブグループ

日帰りバスツアー
クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

「AYA Exercise」
Aya Body 体を鍛えるファンクショナルトレーニング

健康コラム「知っていると安心」

～小児の食物アレルギーについて～
星総合病院／2019星座占い

子どもが結婚を決めたけれど、式はしないかも…という方へ

結婚のこと、子どもと話して見ませんか？
ベルヴィグループ

結婚式の費用をお手伝い
ブライダルフェア／ビアホール／七五三のご案内

ベルヴィグループ総料理長が紹介

夏の簡単レシピ
暑い日にぴったりのメニューですね！
成人式振袖展示会／オーベルジュ鈴鐘

さがみ典礼

「盆」を迎えるにあたり ～お盆の特別なおもてなし料理～
新盆／法事法要／さがみ典礼から生まれる物語

さがみ典礼

内覧会のごあんない
マンガでわかる葬儀／ここちの会／19のしたく／エンバーミング

アルファクラブグループ

アルファクラブの川柳大賞・提携店のご紹介
アルファクラブの集い／新規提携店のごあんない／海洋葬（散骨）

ご紹介キャンペーンのごあんない

盛岡支店 TEL.019-651-2231

アルファクラブ東北株式会社

3

［お問合せ・資料請求は下記支社へ］
■ アルファクラブ東北株式会社 盛岡支社
　 〒020-0836 盛岡市津志田西1-17-5
　 TEL.019-636-4411

2

打
ち
水
（
ウ
チ
ミ
ズ
）

一口
メ
モ

お申込みの
会員さまに
プラス
アルファ
カード 500ポイント

プレゼント!

申込時
ご提示で

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
仙
台
工
場
の
工
場
見
学

の
ご
案
内
。営
業
時
間
は
9
時
〜
16
時

40
分
ま
で
、休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
。

ビ
ー
ル
工
場
見
学
ツ
ア
ー
、施
設
や
イ
ベ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ビ
ー
ル
工
場

見
学
で
は
で
き
た
て
の
ビ
ー
ル
や
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
が
無
料
で
試
飲
で
き
ま
す
。

旅
行
新
聞
新
社
主

催「
第
39
回
プ
ロ
が

選
ぶ
観
光
・
食
事
施

設
1
0
0
選
」に
て
、

4
年
連
続
の
第
1
位

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

伊
達
62
万
石
の
居
城
、仙
台

城
の
跡
。雅
称「
青
葉
城
」

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
仙
台
工
場

伊
達
の
牛
タ
ン
本
舗

青
葉
城
址

今
年
4
月
7
日

に
開
通「
緑
の
真

珠
」と
呼
ば
れ
る

東
北
最
大
の
離

島「
気
仙
沼
大
島
」

を
本
土
と
結
ぶ
白

亜
の
ア
ー
チ
橋
。

気
仙
沼
大
橋

サ
メ
の
生
態
だ
け
で
な
く
、

気
仙
沼
の
人
々
が
育
ん
で

き
た
海
と
の
絆
を
学
ぶ
体

感
型
ミュー
ジ
ア
ム
で
す
。

気
仙
沼
海
の
市

宮
城
県
の
最
北
東
端

に
位
置
し
、北
西
か
ら

南
東
に
細
長
く
三
方

を
海
に
臨
む
地
形
。

唐
桑
半
島

キリンビール仙台工場

伊達の牛タン本舗

青葉城址

東
北「
ふ
る
さ
と
」の〝
恵
み
〞

と
新
た
な〝
食
〞の
創
造
。通

称「
杜
の
市
場
」を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

仙
台
場
外
市
場仙台場外市場

気仙沼大橋

唐桑半島 気仙沼海の市

会員様以外のお客様もお申込みいただけます
5,900円（税込）ご旅行

代金

打
ち
水
の
効
果
と
は

　

夏
場
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る
対
策
と
し
て
、よ
く
知
ら
れ
て
い
る「
打
ち
水
」。自
宅
の
前
の

道
や
庭
に
水
を
ま
く
こ
と
で
、清
涼
効
果
を
期
待
し
て
行
う
も
の
で
、土
ぼ
こ
り
や
ほ
こ
り

を
抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、水
を
ま
く
こ
と
で
地
熱
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
の
で
、涼
気
を
取
る
た
め
に
冷
房
設
備
な
ど
が
整
って
い
な
い
時
代
に
は
、積
極
的
に
打
ち

水
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。一方
で
、そ
の
場
を
清
め
る
と
い
う
神
道
的
な
意
味
合
い
も
あ

り
、玄
関
先
や
人
が
出
入
り
す
る
場
所
へ
の
打
ち
水
は
、「
来
客
へ
の
気
遣
い
」の
ひ
と
つ
で
も

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

■旅行日
　令和元年10月上旬
　～10月中旬（平日）
※詳しくは、お問い合わせください。

会員様
向け

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

厳
選
す
て
き
な
大
人
旅

秋
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

厳
選
す
て
き
な
大
人
旅

秋
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

ご旅行行程

ご旅行行程

盛岡・花巻＝最寄IC＝〈高速道路〉＝長者原SA（休憩）＝仙台港北＝キリンビール仙台
工場（見学）＝伊達の牛タン本舗（昼食）＝仙台場外市場・杜の市場（お買物)＝青葉城址
(見学・お買物)＝仙台宮城IC＝長者原SA（休憩）＝〈高速道路〉＝最寄IC＝花巻・盛岡

北上・水沢・一関＝最寄IC＝前沢SA（休憩）＝一関IC＝気仙沼＝気仙沼大橋＝唐桑半島（巨釜
折石・半造）＝気仙沼プラザホテル（昼食）＝気仙沼海の市・シャークミュージアム・氷の水
族館（見学・お買物）＝道の駅かわさき＝一関IC＝紫波SA（休憩）＝最寄IC＝一関・水沢・北上

盛岡・花巻発着

北上・水沢・一関発着

8:30 9:00 11:00

12:1512:00 13:15 13:30 14:30 15:00

18:0016:00 18:30

7:30 7:45 8:00 9:30 9:45

12:0011:30 13:00 13:10

14:30 15:30 16:00 17:00 17:15 18:00



AYA PROFILE
1984生まれ。クロスフィットトレーナー。 Reebok Brand アンバサダー。体育系大学を卒業後、フィットネスインストラクターになり、同時にモデルとしても活
動。その後、運動強度の高い米国発祥のトレーニング「クロスフィット」と出合い、単に細いだけではなくタフに引き締まった身体を理想とするようになる。現在、
「Reebok CrossFit Heart & Beauty」でトレーナーとして、タレント・モデルをはじめ、男女問わず身体への意識の高い多くのクライアントを担当する。著書に
『AYAボディメソッド～DVD付１日15分2週間でタフ×ビューティ・ボディ』『AYAボディメソッドBASIC～DVD付AYA トレ決定版ベーシック編』（講談社）など

Q1
Superman Push Up
●二の腕のワークアウト

Aya’s F�d Style.
低糖質・高たんぱく質が基本、毎日野菜をたっぷり食べる。

　食事は低糖質が基本ですが、朝食か昼食で炭水
化物をとります。また、ハードなトレーニングが予定
している日は、バテないように、運動前に雑穀米な
どのおにぎりを食べることもあります。
　もちろん、毎日のたんぱく質摂取は重要。お肉は
1日に最低でも手のひらサイズくらいはとります。代
わりに魚、豆類、卵でもOK。プロテインを取り入れ
ることもあります。
　油抜きはしません。不足すると肌がカサカサにな

るので気を付けて。脂質は質にこだわり、ナッツ、チ
アシード、ココナッツオイルなどから摂取。ナッツは
脂質だけでなく、さまざまなミネラルを含んでいる
ので毎日ひとつかみ程度はとってOK。野菜はたっ
ぷり食べます。なお、果物は糖分が多いので野菜よ
りも少量にすること。いも類は大好きですが、食べ
過ぎないようにしてます。
　ストイックすぎる食生活は続きません。週に1日は
好きなものを食べていい日にしています。

DVD付
Aya Body
体を鍛える
ファンクショナル・トレーニング
（朝日新聞出版）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

シューズは必要ですか？
はだしでもいいの？

AYAさんに聞きたいQ&A
AYA さんみたいになりたい！ 女性が憧れるそのボディー。
正しいワークアウトのルールやキレイの秘密を聞きました！

AYA さんおススメ「AYA トレボディメソッド」
※それぞれ、最寄りの書店および、インターネットでお買い求めください。

運動にもよりますが、基本的にはシューズを履いて行った
ほうが、着地時に足への負担が軽くなります。滑り止めにも
なり安全にできます。

Q2 ひざが痛いのですが、
やっても大丈夫？

ひざだけでなく、関節などに痛みがあるときは行わないこ
と。痛みがなくなってから取り組んでください。また、トレー
ニング途中で痛くなったらすぐに中止してください。

Q3 トレーニングは
いつ行ってもいいの？

いつ行っても問題はありませんが、おすすめは「太陽が
昇っている日中」に。夜にハードな運動で逆に体を目覚めさ
せてしまうと、よい睡眠が取れず疲れを持ち越したまま翌
日を迎えることがあります。

Q4 1日に何時間
運動しているの？

毎日ハードな練習をしているわけではありません。まったく
運動をしない日も。平均すると1日1～2時間という感じか
な。筋トレをしないときは10km走ったり。ヨガでもウォーキ
ングでもなんでもいいので、みなさん体を動かす習慣をつ
けてもらいたいですね。

Q5 朝ごはんは
食べますか？

私がトレーニングするのは午前中なので、朝ごはんにはエ
ネルギー源になるものをしっかり食べます。

Q6 お菓子は
食べてもいいの？

ストイックな食生活を送っていると思っている人が多いみ
たいですね。大好きなモンブランを食べたりしますよ。ト
レーニングはずっと続けていきたいので、無理は禁物。平
日は我慢、週末は自分を少し甘やかしてOK。メリハリのあ
る生活を送らないと続きません。

スーパーマン・プッシュ・アップ
タプタプの二の腕をしっかり引き締める。

Plank Up
●デコルテのワークアウト

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

プランク・アップ
胸元のたるみを引き締めて美しいシルエットに。

AYA

   AyaBody
体を鍛える
ファンクショナル
トレーニング

今回

Exercise

腕立て伏せの
姿勢をとる
両手を肩幅に開いて床につき、
腕を伸ばす。肩は手の真上にく
るようにする。脚を伸ばして、つ
ま先だけを床につけて、腕とつ
ま先で体を支える。足から首ま
で一直線になるようにし、顔は
前に向ける。

両手を床から
離して前に伸ばす
スーパーマンが飛んでいるよう
に、胸をやや浮かせ、床につか
ないように両腕を前に伸ばす。

肘を曲げ
体を床につける
肘を曲げて体をつけ、うつ伏せ
になる。顔は前を向く。

手を床に
①の姿勢へ
両肘を曲げて手を胸の脇に戻
す。両手を床について腕を伸ば
し、体を持ち上げる。①の姿勢
に戻って、繰り返す。

腕立て伏せの姿勢をとる
両手を肩幅に開いて床につき、
腕を伸ばす。肩は手の真上にく
るようにする。脚を伸ばして、つ
ま先だけを床につけて、腕とつま
先で体を支える。足から首まで
一直線になるようにし、顔は前に
向ける。

右肘を伸ばす
左肘は曲げたまま体を支え、右
手のひらを床について左肘を
伸ばす。

両肘を曲げ体を支える
右肘を曲げて、両肘を床につけ
る。肘と前腕で、上半身と腰を浮
かせた姿勢を支える

右肘を曲げ床につける
左手で体を支えながら、右肘を
曲げて床につける。お腹が下が
らないように。

右肘を伸ばす
右手のひらを床について右肘
を伸ばし、①の姿勢に戻る。

ソテーした野菜をコチュジャンと
トマトソースで味付け。大好きな
蒸したさつまいもを添えて。

スモークチキンに、ほうれん草と
ベビーリーフのサラダ。ビネガー
ドレッシングで。

まぐろにすりおろしたトロロを
たっぷり。めかぶをのせて。

なす、にんじんなど野菜たっぷりの冷た
いそうめん。えびでたんぱく質をプラス。

LIGHT EXERCISE
キツイ人は負荷を軽くし
た、このポーズでOK!
ひざをついて行えば負
荷が軽くなる。

LIGHT EXERCISE
キツイ人は負荷を軽くし
た、このポーズでOK!
ひざをついて行えば負
荷が軽くなる。
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図2：アレルギーマーチ

図5：食物経口負荷試験

図3：鶏卵の早期摂取と卵アレルギー

対象：生後4～5ヶ月で
アトピー性皮膚炎のある乳児

図4：ピーナッツ早期摂取とアレルギー発症率

ピーナッツアレルギー発症率（5歳時点） 1歳時点の卵アレルギー発症率

食べなかった子 食べていた子 6ヶ月から1歳まで
カボチャ粉末摂取

13.7％ 38.0％

1.9％ 8.0％

6ヶ月から1歳まで
卵の粉末摂取

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
反
応
す
る
Ig
E
が
存
在
す
る
こ
と
を「
感
作

（
か
ん
さ
）」と
い
い
ま
す
。食
物
特
異
的
Ig
E
が
陽
性
で
も
、症

状
を
起
こ
す
場
合
と
起
こ
さ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
診
療
は
、Ig
E
の
有
用
性（
診
断
の
裏
付
け
と
リ
ス
ク
評

価
）と
限
界（
症
状
に
関
係
の
な
い
Ig
E
が
存
在
す
る
）を
、食

物
経
口
負
荷
試
験
で
検
討
す
る
こ
と
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
る

因
子
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
…

①
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
家
族
歴

②
秋
冬
生
ま
れ

③
離
乳
食
を
遅
ら
せ
る
こ
と

④
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

⑤
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
の
低
下

⑥
環
境
中
の
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン

（
図
1
）

　
「
秋
冬
生
ま
れ
」に
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
が
多
い
の
は
、疫
学

デ
ー
タ
の
結
果
で
す
。短
い
日

光
照
射
に
よ
り
皮
膚
の
ビ
タ
ミ

ン
D
合
成
が
低
下
し
、皮
膚
バ

リ
ア
機
能
が
弱
ま
る
た
め
と

推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
に
も
、30
分
程
度
の
日
光
浴

が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、皮

膚
バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ

る
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
遺
伝
子
変
異

な
ど
を
持
つ
、乳
児
湿
疹
や
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
生
じ
や
す
い
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。乳
児
湿

疹
を
早
期
に
治
療
し
て
、皮
膚
バ
リ
ア
機
能
を
回
復
さ
せ
、「
経

皮
感
作
」を
予
防
で
き
れ
ば
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
を
減
ら
せ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。そ
し
て
、気
管
支
喘

息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
を
含
め
た「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」の

進
展
を
止
め
る
こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
図
2
）。

　

当
院
で
は「
ス
キ
ン
ケ
ア
外
来
」を
設
け
、乳
児
湿
疹
の
ス
キ
ン
ケ
ア

を
指
導
し
て
い
ま
す
。ス
キ
ン
ケ
ア
で
改
善
し
な
い
場
合
は
、食
物
日

誌
で
児
と（
母
乳
栄
養
な
ら
）お
母
様
の
食
事
内
容
を
記
録
し
て
い

た
だ
き
、食
物
抗
原
の
除
去
・
摂
食
に
よ
る
湿
疹
の
変
化
を
観
察

し
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
与
を
判
断
し
て
い
ま
す
。つ
ぎ
に「
離
乳
食

を
遅
ら
せ
る
こ
と
」が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
点
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。二
重
ア
レ
ル
ゲ
ン
曝
露
仮
説
」と
は
、「
微
量
の
環

境
内
食
物
抗
原
への
暴
露
は
、経
皮
感
作（
経
湿
疹
感
作
）を
誘
導

し
、高
用
量
抗
原
の
経
口
摂
取
は
免
疫
寛
容
を
誘
導
す
る
」と
い
う

も
の
で
す
。つ
ま
り
、ホ
コ
リ
中
の
食
物
成
分
が
湿
疹
を
刺
激
す
る
と

特
異
的
Ig
E
が
産
生
さ
れ
、一方
で
、特
異
的
Ig
E
が
で
き
る
前

に（
早
く
）食
べ
る
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
と
い
う
説
で
す
。

　
「
生
後
ま
も
な
く
か
ら
保
湿

剤
で
ス
キ
ン
ケ
ア
を
開
始
し
た
と

こ
ろ
、湿
疹
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
が
30
％
減
少
し
た
」「
ア
レ

ル
ギ
ー
ハ
イ
リ
ス
ク
児
で
6
か

月
か
ら
卵
粉
末
を
食
べ
さ
せ
た

群
の
方
が
、1
歳
ま
で
除
去
し
た

群
よ
り
も
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症

率
が
減
少
し
た
」と
、国
立
成
育

医
療
セ
ン
タ
ー
で
証
明
さ
れ（
図

3
）、ピ
ー
ナ
ッツ
に
つい
て
も
、世

界
中
の
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
の
コ
ン

セ
ン
サ
ス
が
得
ら
れ
て
い
ま
す

（
図
4
）。尚
、お
母
様
方
が
妊
娠

中
、予
防
目
的
に「
ピ
ー
ナ
ッツ
や

タ
マ
ゴ
な
ど
を
食
べ
な
い
」こ
と
は

逆
効
果
で
す
。「
免
疫
寛
容（
食

べ
ら
れ
る
こ
と
）を
妨
げ
る
」こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、偏

ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

知っていると安心健康コラム専門分野において大きな仕事を成
し遂げ、自然と自分の世界が広がっ
ていくような体験をする方が多く
なるでしょう。「私の探し求めてい
た道（場所）だ！」と思えるような世
界にたどり着くことができるかも?

おひつじ座

自分の人生を本気で変えたいと
思うなら、今、勇気を出して行動
すべきです。今までやりたいと
思っていたけどできなかったこ
とも、きっと成し遂げることがで
きるでしょう。

おうし座

この時期は人との関係を通じて
本当の自分に気づくような場面
も多くなるかも。人付き合いを通
じて自分がもっと自由に解放さ
れていくような不思議な感覚を
味わうことになるでしょう。

ふたご座

自分が与えられたものを受入
れ、「組織や社会にどうコミット
していくべきか」を真剣に考え
ることで周りの人々との信頼関
係も強固なものとなっていくは
ずです。

かに座

「現状維持」なんて小さくまとま
らずに、野心的に物事に取り組
んでいきたい時。大ブレイクを果
たす可能性もありますから、やっ
てみたいことがある方はどんど
んチャレンジを！

しし座

身近な人との時間を大切にする
ことで運気も気持ちも安定し、物
事が良い方向に進みます。大切な
人々を優先することで、あなたの
キャリア構築も力強くサポートし
てもらうことができるでしょう。

おとめ座

「お勉強」に限定されず、人との
会話の中で得られるハッとした
気づきなども含まれます。あらゆ
るところに学びのチャンスがあ
る年なので、関わる全ての人と
のコミュニケ―ションを大切に。

てんびん座

様々な変化を経験してきた方も
多かった？ どこか、自分の立場や
生き方が不安定で定まらないよ
うな感覚で不安を抱えていたか
もしれませんが、そのモヤモヤは
嘘のように晴れていくはずです。

さそり座

自分とは何者なのか？という根
源的な問いを掲げ、その答えを
自分自身で見出していくような
時間となります。公私ともにあら
ゆることを刷新できる時期。大
胆な冒険をしかけていってOK！

いて座

自分の中に眠っていた才能を掘
り起こし、それを「自分らしさ」と
して定着させていくような、あ
る意味で“実験的な”、そして“挑
戦的”な運気を迎えていたとい
えるでしょう。

やぎ座

家族や故郷などあなたの「ルー
ツ」となる存在との関係性が劇
的に変わっていくでしょう。その
変化は自分の原点を振り返るよ
うな意味深い機会を与えてくれ
ることでしょう。

みずがめ座

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
は
日
進
月
歩
で
す
。新
し
い
発
見
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
外
敵
が
入
って
き
た
と
き
に「
抗
体
」を
つ
く
り
、外
敵
を
や
っ

つ
け
て
く
れ
る「
免
疫
」が
そ
な
わ
って
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
こ
の
免

疫
が
、本
来
栄
養
に
な
る
食
べ
も
の（
味
方
）に
対
し
て「
敵
だ
！
」

と
反
応
し
て
し
ま
う
の
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

攻
撃
側
を
Ig
E
抗
体（
ア
イ
ジ
ー
イ
ー
抗
体
＝
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
E
の
略
）と
い
い
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
を
ア
レ
ル
ゲ
ン（
抗
原
）

と
い
い
ま
す
。ア
レ
ル
ゲ
ン
が
体
内
に
入
る
と
、敵
を
や
っつ
け
よ
う

と「
ア
レ
ル
ゲ
ン
特
異
的
Ig
E
抗
体
」が
作
ら
れ
ま
す
が
、血
液

検
査
で「
食
物
特
異
的
Ig
E
が
陽
性
な
の
で
、そ
の
食
物
は
食
べ

ら
れ
な
い
」と
思
って
い
る
方
が
多
い
の
は
残
念
で
す
。

仕事運や出世運に恵まれる時期。
キャリアにおける上昇志向が高ま
り、常にモチベーションを高く維
持することができるでしょう。
「チームワーク」が大きなテーマ
となってくるとも考えられます。

うお座

3月21日
～4月19日

6月22日
～7月22日

9月23日
～10月23日

12月24日
～1月19日

1月20日
～2月18日

2月19日
～3月20日

　

生
後
4
〜
５
か
月
頃
を
目
安
に
、「
新
鮮
な
食
材
を
十
分
加
熱

し
て
、少
し
ず
つ
」離
乳
食
を
進
め
れ
ば
、症
状
が
出
て
も
軽
症
で

す
み
ま
す
の
で
、こ
わ
が
ら
ず
に
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
て
か
ら
」

の
診
断
を
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
。ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
明
ら
か
に
結

び
つ
き
、再
現
性
が
あ
る
こ
と
が
必
要
。「
普
段
は
食
べ
て
い
ま
す

が
、体
調
の
悪
い
時
だ
け
、卵
を
食
べ
て
じ
ん
ま
し
ん
が
出
ま
す
。」

と
い
う
方
は
、卵
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
な
く
、原
因
は
他
に
あ
り
そ

う
で
す
。じ
ん
ま
し
ん
は
、原
因
不
明
が
半
分
以
上
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、風
邪
で
免
疫
が
変
化
し
た
と
き
や
、衣
類
の
こ
す
れ
や
圧

迫
、寒
さ
や
暑
さ
、汗
な
ど
で
も
出
ま
す
。

　　

三
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
鶏
卵
・
牛
乳
・
小
麦
に
加
え
て
、イ
ク
ラ
・

ピ
ー
ナ
ッツ
が
増
加
中
で
す
。学
童
〜
成
人
で
は
果
物
類
、ソ
バ
、エ

ビ
、魚
類
が
多
い
で
す
。新
規
発
症
で
は
リ
ン
ゴ・モ
モ・キ
ウ
イ
・メ

ロ
ン・バ
ナ
ナ
の
順
で
、果
物
が
増
え
て
い
ま
す
。な
お
、魚
卵
は
ほ
ぼ

イ
ク
ラ
で
す（
ま
れ
に
カ
ズ
ノ
コ・タ
ラ
コ
）。イ
ク
ラ
は
幼
児
が
好
ん

で
食
べ
、あ
る
日
突
然
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起

こ
し
ま
す
。イ
ク
ラ
を

食
べ
さ
せ
る
の
は
、消
化

管
が
成
熟
し
て
か
ら
の

方
が
お
勧
め
で
す
。花

粉
・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

症
候
群（
P
F
A
S
）

は「
花
粉
症
に
起
因
す

る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー（
口

腔
ア
レ
ル
ギ
ー
）」で
、花

粉
特
異
的
I
g
E
と

「
果
物
の
、花
粉
と
共

通
す
る
部
位（
コン
ポ
ー

ネ
ン
ト
）」が
反
応
し
て
、口
腔
粘
膜
に
過
敏
症
状
を
生
じ
る
も
の

で
す
。こ
れ
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
確
定
診
断
に
は
、食
物
経
口
負

荷
試
験（
図
5
）が
必
須
で
す
。当
院
小
児
科
は
食
物
経
口
負
荷

テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。誘
発
症
状
に
対
応
す
る
体
制
を
整

え
、医
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
の
監
視
の
も
と
で
負
荷
食
を
食
べ
ま

す
。近
隣
の
小
児
科
医
や
学
校
栄
養
士
の
皆
様
か
ら
ご
紹
介
を
い
た

だ
き
、年
間
約
5
0
0
件
の
入
院
負
荷
試
験
を
行
って
い
ま
す
。「
陰

性
な
ら
自
宅
で
も
食
べ
ま
し
ょ
う
、陽
性（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出

た
）な
ら
、も
っ
と
少
な
い
量
で
、安
全
に
食
べ
ら
れ
る
量
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
、ゼ
ロ
に
し
な
い
で
食
べ
ま
し
ょ
う
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
リ
ス

ク
が
高
い
の
で
エ
ピペン
を
処
方
し
ま
す
」な
ど
の
対
応
を
行
い
、耐
性

獲
得（
フ
リ
ー
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
）を
目
指
し
ま
す
。

　
「
必
要
最
小
限
の
除
去
・
食
べ
ら
れ
る
量
を
見
つ
け
る
」た
め
に
は
、

栄
養
指
導
が
必
須
で
す
。ど
の
く
ら
い
食
べ
ら
れ
る
か
、不
足
し
や
す

い
栄
養
を
ど
う
補
う
か
な
ど
、お
い
し
く
安
全
な
食
事
の
た
め
に
、

管
理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、重
症
例
に
対
す
る
経
口
免
疫
療
法
の
有
効
性
が
報
告
さ

れ
、経
皮
免
疫
療
法（
皮
膚
に
貼
る
）や
、舌
下
免
疫
療
法（
牛
乳
・

ピ
ー
ナ
ッツ
）が
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。「
令
和
」に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
は
、男
性
の
平
均
寿
命
82
歳
・
女
性
88
歳
と
考
え
る
と
、22
世
紀

ま
で
活
躍
す
る
方
々
で
す
。適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
や
食
事
指
導
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
時
代
と
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

10月24日
～11月22日

11月23日
～12月23日

7月23日
～8月22日

8月23日
～9月22日

4月20日
～5月20日

5月21日
～6月21日

7月～9月
2019

星総合病院
診療部長兼小児科部長
佐久間　弘子 先生

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
ど
ん
な

食
べ
物
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
と
感
作
は

イ
コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん

離
乳
食
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
ど
ん
な

食
べ
物
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
と
感
作
は

イ
コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん

離
乳
食
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

図1：食物アレルギー診療ガイドライン2016より

食物アレルギー
リスク増大

12星座占い

小児の食物アレルギー
について

小児の食物アレルギー
について
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Bridal
information
盛岡市

Bridal
information
盛岡市

Bridal
information
奥州市

※イメージ ※イメージ ※イメージ

ベルヴィグループのビアホール

1 2 3
1

2

3

水沢翠明荘 夏まつり特別企画

ビアホール

すい    めい     そう

翠明荘ビアメニュー
肉団子の甘酢・味噌田楽
串揚げ（会場実演）・漬物（カクテキ）
マカロニサラダとスティック野菜
（大根・胡瓜・人参）
ソーセージとポテト盛合せ・炒飯
枝豆・冷奴・鶏唐揚げ・冷蕎麦
デザート（かき氷・すいか等）

ドリンクメニュー
※お問い合わせください。

完全特別

予約制

開催日
7/25●・26●・27●
8/2●・3●

木 金 土

金 土

お一人様 4,000円（税・サ込）
OPEN18:00~CLOSE 21:00(L.O.20:30)

／

結婚式っていくらお金がかかるの？／

あなたの互助会で、
結婚式の費用を
お手伝い。

「ナシ婚」層の中にも、実は
「心残り」に思う人が…
結婚式をしていないユー
ザーに対して「心残りかどう
か」を聞きました。その結果、
実に71.5％のユーザーが
「心残り」と答えていました。

「しないつもりだったけど結婚式を
した人」満足度の高さ

「しないつもりだったけど結
婚式をした人」たちの満足度
を調査したところ、「結婚式
をして良かった」と回答した
方が94.8％になりました。

心残り
71.5％

良かった
94.8％

心残り
ではない
28.5％

良くなかった
5.2％

近年の結婚式の現状
入籍するカップルの半数が
「ナシ婚」層
日本では年間、約67万組のカップルが結婚してい
ます。しかし、そのうち、約半数が経済的な負担や準
備が大変などを理由に、結婚式を実施しておりませ
ん。これらの結婚式をしないカップルは「ナシ婚」層
と呼ばれています。

月々 お積み立てで実質負担額が大幅に軽減されます

来館時
ご提示で300ポイントプレゼント!

ブライダルフェア
参加の会員様には
プラス
アルファ
カード

結婚式に必要なアイテムが
互助会に含まれています。

36万円コースの場合、総額60万円相当の
アイテムが含まれています。

ほか、ヘアメイク・着付け料などが含まれます（新婦プラン例）
※コースによって内容が異なります。※新郎プランには、タキシード、チャペル式挙式料などが含まれます。

※1：ブライダル総研2018調べ
※2：ベルヴィ盛岡、ベル・ベルヴィロヴィナテラス、ベル・オーブ水沢（2017.7～2018.6）

カラー写真四つ切
平均

2万7,000円

ウエディングドレス
平均

27万1,000円

お色直しドレス
（カラードレス）平均

27万6,000円

黒字婚も可能！？
互助会
積立金
72万円
※両家36万円
積立の場合

マイナス

マイナス

マイナス

マイナス

さらに！！マイナス
ご祝儀はブライダル総研の

あくまでも参考例

岩手県
結婚式場平均
351.7万円
（列席79.3人）※1

ベルヴィグループ
結婚式場（岩手地区）平均
291.1万円
（列席73.6人）※2

ご祝儀

232.8万円
（列席79.3人）※1

実質
ご負担額
118.9万円

実質
ご負担額
13.7万円プラス

会員様
特典

結婚式の平均費用より
互助会で負担を少なく！
　「ナシ婚」で、子供やお孫さんに
　後悔をさせないために
●互助会は月々3,000円の積立、ちょっとの節約で
　貯められます。
●結婚対象者が自分で備える場合もありますが、
　準備期間が短く難しいのが現状です。
●お子様・お孫様に互助会をプレゼントしましょう！

　互助会組織の結婚式場
　だからこそできる
●互助会を積み立てたので負担が少なく、
　結婚式が挙げられます。
●経済産業省の許可事業である
　互助会だからこそ出来る仕組みです。
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■ベルヴィ ロヴィナテラス
　 ※8/7はお休み

　7/28～30・8/5～8/11
　 開催時間／18:00～21：00
　 （ラストオーダー20：30）

■ベル・オーブ水沢
　 ※8/7はお休み

　7/26～8/9
　 開催時間／17:30～21：00
　 （ラストオーダー20：30）

※小学生以下2,500円／未就学児無料

厳選試食×演出体験×館内見学で
ベルヴィの魅力を体感！ Bigブライダルフェア
9/16（祝）

【劇場型挙式体験】
BIGブライダルフェア
7/21（日）・8/18（日）

【絶品試食×感動演出体験】
月に一度のブライダルフェア
7/21（日）・8/18（日）・9/29（日）

※最寄りの式場へお問い合わせください。

子供の成長も華やかに…随時受付中

衣裳から着付け、
写真撮影まで
トータルサポート！！

記念写真
＆七五三
記念写真
＆七五三

　一般価格￥50,000～（税別）
◆衣裳・着付け・写真（２P）
➡会員価格￥35,000～（税別）

（税別）
◆人気のスナップ撮影
￥30,000～も好評承り中！！

会員さま
特典￥15,000

お得

詳しくは最寄りの結婚式場まで

BEER HALL
in BELLEVIE

おすすめ
ポイント

【ふたつのリゾート】アジアン＆モナ
コのリゾート空間を選べるWの街

【安心のW】豊富な実績を持つベル
ヴィグループだから両親も安心

【プランナー】充実サポートだから準
備も安心。お得プランも多数！

おすす
め

ポイン
ト

ゲストハウスを貸切にした、プライベート空間でのおもてなしができる
地中海の高級リゾートを思わせる全天候型のプールガーデン！
50年の実績があるベルヴィグループだから叶う思い通りのウエディング

完全予約制
前売・お一人様5,000円（税込）

Bridal
information

7・8・9月 ブライダルフェア7・8・9月 ブライダルフェア

その他のフェアについても、
最寄りの式場までお問い合わせください。
※日程は変更になる可能性がございます。
　予めご了承ください。ご来館希望の際は、各式場にお気軽にお問い合わせください

式場見学・予約のお問い合わせは
　  0120-35-8765
受付時間 9:00～18:00
※「プラールを見た」とお伝えください。

式場見学・予約のお問い合わせは
　  0120-35-8765
受付時間 9:00～18:00
※「プラールを見た」とお伝えください。

「食べログ」↓
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ベルヴィロヴィナテラス

盛岡市本宮6丁目7-35
☎019-635-1133

ラヴァーズストリート
ベルヴィ盛岡
☎019-656-4165

グランリゾート
ベルヴィ ロヴィナテラス

ラグジュアリーリゾート
ベル・オーブ水沢

ベルヴィ盛岡

盛岡市本宮6丁目8-22

※ぐるなびWEDDING、みんなのウエディング調べ

BELLEVIE GROUP BRIDAL FAIR



旬の贅沢会席料理

①互助会会員なら、綺麗な式場で
　お支度、納得の成人式が迎えられる！！
②ヘアメイクも、もちろんブライダル
　専任スタッフがお手伝い！！
③ブライダル専門スタッフがアドバイス
　★ご試着★
④互助会成人式プランでお値段も
　安心の成人式！！

※タイム・ミントなどを合わせると、
　さらに風味があがります。
※付け合わせの夏野菜などを添え
　ると色味も良いですね♪

盛り付け例

❷

❶

❺-1 ❺-2 ❻

❷-1 ❷-2 ❸ ❹

❸-1 ❸-2

❹-1 ❹-2 ❻-1 ❻-2❺

❸-3

作り方
①クリームチーズは常温で柔らかくします。
②水50㏄を鍋（レンジOK）で温めて、コンソメ（少し濃いめ
　の量）を溶かし、塩も少々入れます。
③①に粗熱をとった②（クリームチーズを合わせ充分溶かす）を
　加え、トマトジュースを混ぜ加えます。

④卵を割り入れ、よく溶いてから③を加え混ぜ合わせ、ざるでこします。
⑤お好みの器に④を流し入れ蓋（蓋がない時はラップでOK）をし、蒸し器で
　10～12分程蒸し上げます。
⑥粗熱をとり冷蔵庫で冷やし、みじん切りしたトマトやバジルなどにバージ
　ンオイルをかけ添えます。（そのままでもおいしいですが、茶碗蒸しの中に
　具材を入れる場合は、魚介や夏野菜などお好みのものでOKです）

作り方
①ナス3本を1/2にして、油にて火を入れます。
　（中身に色がつかない程度）
②皮と身は、スプーンを使って別々にして、
　みじん切りにします。
③オリーブオイル・ニンニク・タイムに火を入れ、みじ
　ん切りにした玉ねぎを合わせます（色がつき過ぎな
　い程度）。レモン汁・はちみつ・塩・コショーで、お好み
　の味付で仕上げ、ナスの身のみじん切りを合わせ
　ます。
④③の少量を別の器に移し、ナスの皮のみじん切りを合
　わせます。これがキャビア仕立てです！
⑤パスタを必ずアルデンテに茹でた後、氷水に入れ、紙
　ナプキンなどで充分水分をとり、パスタにオリーブ
　オイルをかけて、③と合わせて仕上げます。
⑥盛り付ける際にパスタを菜箸に巻きつけてお皿に盛
　るとオシャレになります。④をパスタの上に添えます。

すずかね

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38
☎024-994-1555 受付時間 9:00～21:00
【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約5分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

1日1組お一人様 23,500円（税別）
60歳以上平日限定

※グループ全員が60歳以上に限定※年末年始・GW・お盆は除きます。

宿泊料金から10%OFF
◆平日・日曜／お一人様
28,000円（税別）➡25,200円（税別）
  お二人様で5,400円割引！   ※年末年始・GW・お盆は除きます

最上級の客室を特別価格！

予約時に
お伝えください

～成人式女性プラン～
振袖・帯・帯揚・帯締め・伊達衿・着付け

ヘアメイク・写真2P
成人式パック…￥202,000（税別）
互助会会員￥120,000（税別）

※その他オプション（衣裳グレードアップ・和装
　小物・草履バック・前撮りなどのオプションに
　より追加あり）
※互助会12万コースが成人式のご利用コース
　となります

～成人式男性プラン～
紋付袴セット…￥50,000（税別）
互助会会員￥35,000（税別）
※その他着付け・写真はオプション

快
挙
達
成
！
世
界
か
ら
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

世
界
最
大
の
宿
泊
予
約
サ
イ
ト「
ブ
ッ
キ
ン
グ
ド
ッ
ト
コ
ム
」で
、

優
れ
た
お
も
て
な
し
の
施
設
に
贈
ら
れ
る「
ク
チ
コ
ミ
ア
ワ
ー
ド

2
0
1
8
」に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

メイプルサーモンと
ホタテの木の実焼き
「楽天トラベル 朝ごはんフェスティバル」で、
「全国４位入賞（1900施設中）」＆
「福島県４年連続優勝」のメニュー

2020 衣裳展示会

夏季 振袖
ご予約展示会
開催時間／10：00～17：00

互
助
会
会
員
さ
ま
だ
か
ら
成
人
式
を
華
や
か
で
、お
得
に
飾
る
事
が
で
き
ま
す

成
人
式
振
袖
展
示
会

材料【2人前】
●卵（L・1個）●トマトジュース
（50㏄または、生トマトからの
フレッシュトマトジュース50
㏄）●水（50㏄）●クリーム
チーズ（30g）●コンソメ（市
販）●バージンオイル・塩適量

暑い日にぴったりのメニューですね！

トマトとクリームチーズの
冷やし茶碗蒸し

ナスのキャビア仕立て…
冷たいパスタ
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2021年・2022年に
成人式を迎えられる方！見学OK!

材料【2人前】
●ナス（ 3 本 ）●パスタ
（120g・2人前）●玉ねぎ
（1/2個）●はちみつ●レモン
●タイム（1束）●ミント（レモ
ンの皮でもOK）●オリーブオ
イル（多め）●ニンニク（1か
けの1/2）

数
々
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
歴
を
誇
る

料
理
長
自
慢
の
贅
沢
会
席
料
理
と
、露
天
風
呂
や

内
風
呂
で
楽
し
め
る
伝
統
の
湯
。

ゆ
っ
た
り
と
し
て
寛
ぎ
の
時
間
が
流
れ
ま
す
。

開
湯
8
0
0
年
の
磐
梯
熱
海
温
泉
で

全
7
室
す
べ
て「
離
れ
」の
隠
れ
宿

盛り付け例

ジュースで
時短！！

ナスで作る
キャビア！！

トマトとクリームチーズの
冷やし茶碗蒸し

ナスのキャビア仕立て…
冷たいパスタ

夏の簡単レシピ！！
ベルヴィグル

ープの

総料理長が
紹介

12

￥82,000
お得

￥15,000
お得

岩手全地区
合同

9/6（金）～8（日）
〈会場〉 
ベルヴィ盛岡

盛岡市本宮6丁目8-22
TEL.019-656-4165

9/6（金）～8（日）
〈会場〉 
ベルヴィ盛岡

盛岡市本宮6丁目8-22
TEL.019-656-4165

予約制・先着順のため、
お電話にてお早めにお申し込みください。



「
お
母
様
の
腕
の
中
で
」

村
松　

正
稔

　

七
年
前
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
週
間
後
の
慌
た
だ
し

い
中
、警
察
か
ら
一
本
の
電
話
が
入
り
ま
し
た
。依
頼
さ
れ

た
体
育
館
に
到
着
す
る
と
、沢
山
の
避
難
者
が
私
の
目
に

映
り
、そ
の
中
に一
人
の
高
齢
の
お
母
様
と
動
く
こ
と
な
く

横
た
わ
っ
て
い
る
息
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

息
子
さ
ん
は
病
気
の
た
め
入
院
し
て
い
ま
し
た
が
、震

災
の
た
め一
斉
避
難
と
な
り
、地
域
の
方
と
同
じ
体
育
館
に

て
待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
そ
う
で
す
。医
療
機
器
も
な

い
環
境
で
、こ
の
世
に
生
を
受
け
ら
れ
た
時
と
同
じ
よ
う
に

お
母
様
の
温
か
な
腕
の
中
で
四
十
数
年
の
生
涯
に
幕
を
下

さ
れ
ま
し
た
。

　

お
母
様
は
悲
し
い
現
実
と
向
き
合
い
な
が
ら
も
、大
勢

の
人
々
の
中
で
の
生
活
で
す
の
で
、周
り
に
気
を
遣
い
、取

り
乱
す
こ
と
な
く
気
丈
に
振
舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
。も
っ
と

周
り
に
頼
っ
て
も
い
い
の
に
と
思
い
つ
つ
、私
に
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
ま
し
た
。

　

お
母
様
の
姿
は
私
の
祖
母
と
重
な
り
ま
し
た
。震
災
直

後
、祖
母
と
連
絡
が
取
れ
ず
心
配
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、

直
接
安
否
の
確
認
に
行
き
ま
し
た
。無
事
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、家
の
塀
が
倒
れ
、家
の
中
も
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
の
有
様
。

本
当
は
不
安
な
の
に
大
丈
夫
だ
よ
と
気
丈
に
振
る
舞
う

姿
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

避
難
中
、お
母
様
が
ご
自
分
の
こ
と
よ
り
他
人
の
心
配

を
し
て
い
る
姿
を
見
て
、私
が
支
え
に
な
れ
る
よ
う
精
一
杯

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。お
母
様
の
話
は
息
子
さ
ん
と
の
思

い
出
話
が
大
半
で
し
た
。避
難
の
際
に
は
一
度
離
れ
離
れ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
再
び
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、間
も
な
く
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
、気
が
動

転
し
と
て
も
疲
れ
果
て
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

お
母
様
は
も
う
二
度
と
家
に
は
戻
れ
な
い
と
知
ら
さ
れ

て
い
る
中
、手
持
ち
の
現
金
を
全
て
息
子
さ
ん
の
た
め
に

使
っ
て
欲
し
い
と
強
く
希
望
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
お
金
は
と

て
も
大
事
な
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、そ
の
重
み
を

感
じ
つつ
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

翌
日
に
は
お
母
様
と
息
子
さ
ん
を
車
に
乗
せ
て
火
葬
場

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。車
中
、色
々
な
話
を
し
、息
子
さ
ん
は

甘
い
物
が
お
好
き
で
お
見
舞
い
に
行
く
時
は
い
つ
も
お
菓

子
を
買
っ
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。丁
度
通
り
道
で
し
た
の

で
、そ
の
お
菓
子
屋
さ
ん
に
声
を
か
け
て
み
た
所
、お
店
の

方
が
震
災
後
の
状
況
の
中
、残
っ
て
い
た
お
菓
子
を
売
っ
て

く
だ
さ
り
ま
し
た
。お
母
様
へ
そ
の
お
菓
子
を
渡
し
、火
葬

場
で
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。頬
を
伝
う
涙
で
少
し
し
ょっ
ぱ

か
っ
た
か
も
し
れ
せ
ん
が
、と
て
も
甘
く
て
美
味
し
く
、息

子
さ
ん
も
お
母
様
の
段
々
と
穏
や
か
に
な
っ
て
い
く
表
情
に

安
心
し
て
旅
立
っ
て
い
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。帰
り
際
に
は

「
あ
り
が
と
う
」と
何
度
も
言
っ
て
下
さ
り
ま
し
た
。

　

後
日
、息
子
さ
ん
の
ご
遺
骨
を
預
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で

再
び
お
会
い
し
ま
し
た
。お
母
様
は
あ
の
時
と
は
別
人
の

よ
う
に
元
気
な
お
姿
で
し
た
。「
あ
の
時
村
松
さ
ん
と
出

会
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
」と
話
し
て
下
さ
り
、び
っ
く
り

し
た
の
と
同
時
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
胸
に
、今
も
さ
が
み
典
礼
で
葬
儀
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。ど
の
よ
う
な
状
況
で
も

お
客
様
の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
が
み
典
礼
か
ら
生
ま
れ
る

　  

物
語 

〜 

ス
ト
ー
リ
ー 

〜

さ
が
み
典
礼
は
こ
の
よ
う
な
想
い
で

　
　
　
　
葬
儀
を
行
っ
て
お
り
ま
す

　

さ
が
み
典
礼
で
は
、葬
儀
だ
け
で
は
な
く

法
事
法
要
か
ら
会
食
、仏
壇
仏
具
ま
で
葬

儀
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
自
身
や
家
族
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
お
困
り
ご
と
な
ど
、お
近
く
の「
さ
が
み
典

礼
」に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。互
助

会
会
員
様
優
先
で
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

大
人
数
か
ら
少
人
数
ま
で

執
り
行
え
る
上
質
空
間

　

落
ち
着
い
た
空
間
の
中
で
故
人
様
の
懐

か
し
き
思
い
出
を
語
り
合
い
、ご
親
族
様
同

士
の
絆
を
深
め
て
頂
く
た
め
、ご
当
家
様
の

お
も
て
な
し
の
気
持
ち
を
大
切
な
ひ
と
と

き
と
し
、ご
提
供
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、お
料
理
は
ご
遺
族
様
の
思
い
を
乗

せ
一
品
一
品
心
を
込
め
て
作
り
上
げ
て
お
り

ま
す
。素
材
か
ら
こ
だ
わ
り
、お
も
て
な
し

の
料
理
を
作
り
上
げ
る
逸
品
。お
集
ま
り

頂
い
た
方
々
を
も
て
な
し
ま
す
。各
会
場
に

て
、ご
法
要
に
関
わ
る一切
の
手
配
を
承
っ
て

お
り
ま
す
。な
ん
な
り
と
お
申
し
付
け
く

だ
さ
い
。

先
祖
の
霊
を
は
じ
め
て

迎
え
る
新
盆（
初
盆
）

　
「
新
盆（
初
盆
）」は
、ほ
か
の
先
祖
と
は

別
に
位
牌
を
取
り
出
し
、お
飾
り
や
お
供

え
を
し
ま
す
。先
祖
の
霊
は
浄
化
さ
れ
て

い
る
の
で
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、新
し
い

御
霊（
み
た
ま
）は
ま
だ
荒
々
し
い
の
で
、

て
い
ね
い
に
行
い
ま
す
。

お
供
え
で
ご
先
祖
様
を

お
も
て
な
し

　

お
盆
は
、「
迎
え
盆
」と
呼
ば
れ
る
十

三
日
の
朝
か
ら
始
ま
り
ま
す
。こ
の
日
に

ご
先
祖
様
を
迎
え
る
盆
棚
を
つ
く
り
、位

牌
や
香
炉
を
盆
棚
に
移
し
て
仏
壇
を
閉

じ
ま
す
。十
六
日
が「
送
り
盆
」。こ
の
日

は
最
後
の
食
事
で
す
の
で
豪
華
に
お
供
え

し
ま
す
。迎
え
盆
と
同
じ
く「
送
り
火
」

で
霊
を
送
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の

習
慣
で
お
迎
え
を…

　

お
盆
は
、ご
先
祖
様
が
こ
の
世
へ
帰
っ
て

く
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、ご
先
祖
様
を
仏

式
で
祀
っ
て
い
る
家
で
は
八
月
十
三
日
か

ら
十
六
日
の
間
に
供
養
を
行
い
ま
す
。寺

院
で
施
餓
鬼
供
養
を
す
る
と
と
も
に
、自

宅
で
は
里
帰
り
さ
れ
る
先
祖
の
霊
を
迎

え
て
供
養
を
行
い
ま
す
。供
養
の
方
法
は

地
域
や
家
庭・宗
派
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
習
慣
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

お盆料理（オードブル）
イメージ

▲福島民報・平成29年5月25日掲載

アルファクラブ東北（株）
さがみ典礼

0120（809）834

15

◆興運堂 盛岡店
盛岡市中屋敷町1-57
TEL.019-601-1234
◆興運堂 北上大通り店
北上市大通り3-6-26
TEL.0197-65-4884

仏壇・仏具・墓石から
霊園選びまで…

■オリジナル盆棚（経机付）
寸法：高さ164㎝・横90㎝・奥行123㎝
一般価格57,500円（税別）
会員価格46,000円（税別）

■一番型
直径50㎝・長さ85㎝
一般価格25,000円（税別）
会員価格20,000円（税別）
■オリジナル回転灯籠
　LED（一対）
一般価格28,500円（税別）
会員価格20,000円（税別）

■マトイ型
直径37㎝・長さ100㎝
一般価格26,250円（税別）
会員価格21,000円（税別）

43,700円（税別）
おとくなプラール割引・会員価格

その他豊富に取り揃えております
お気軽にお問合せください。

会員価格から
さらに5％引

オリジナル盆棚

プラール割引
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新
盆
の
ご
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

新
盆
の
ご
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

お
盆
の
特
別
な
お
も
て
な
し
料
理

「
盆
」を
迎
え
る
に
あ
た
り

特
に「
新
盆
」の
場
合
は
準
備
が
必
要
で
す

法
事
法
要
か
ら
会
食
ま
で…



◆
想
い
を
紡
ぐ「
故
人
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
記
入
」

折
り
鶴
に
故
人
様
への
メッセ
ー

ジ
を
し
た
た
め
て
頂
き
ま
す

◆
故
人
を
尊
ぶ「
式
典
」

生
演
奏
を
聞
き
な
が
ら
、大
切
な

方
と
の
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
す

◆
想
い
を
は
せ
る「
会
食
」

軽
食
や
デ
ザ
ー
ト
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、ゆった
り
と

し
た
お
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
す

◆
家
族
を
つ
な
ぐ「
ご
相
談・ご
案
内
」

法
事
や
法
要
の
ご
相
談
、互
助
会
や
相
続
に
関
す
る
ご

案
内
等
、ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

さ
が
み
典
礼
で
は
、今
年
で
5
回
目
と
な
る

式
典「
こ
こ
ち
の
会
」を
、福
島
・
茨
城
・
山
形
・

岩
手
の
各
会
場
に
て一斉
に
開
催
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
ち
の
会
」は
、ご
遺
族
様
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、こ
の一年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
、

ご
冥
福
を
改
め
て
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。故
人

を
偲
ぶ
時
間
、こ
こ
ち
よ
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
、穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
って
欲
し
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
お
り
ま
す
。そ
の
他
に

も
、法
事
法
要
の
ご
相
談
、仏
壇
仏
具
に
関
す

る
ご
用
命
な
ど
も
承
り
、ご
遺
族
様
の
サ
ポ
ー

ト
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

●
亡
く
な
っ
た
主
人
が
側
に
い
る 

　
様
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
・・・・・・・・・・Ｏ
さ
ん（
盛
岡
市
）

●
葬
儀
後
も
続
い
て
い
た
悲
し

　
み
を
、合
同
慰
霊
祭
に
参
加
す

　
る
事
に
よ
っ
て
受
け
入
れ
ら
れ

　
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
・・・・・・・・・・Ｓ
さ
ん（
盛
岡
市
）

●
も
う
一度
、皆
さ
ん
と
故
人
を

　
見
送
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
・・・・・・・・・・Ｋ
さ
ん（
矢
巾
町
）

●
再
び
、亡
く
な
っ
た
母
に
想
い

　
を
馳
せ
る
機
会
を
作
っ
て
い
た

　
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
し
た
。・・・・Ｏ
さ
ん（
盛
岡
市
）

●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
思
い
出
が
、

　

走
馬
灯
の
よ
う
に
巡
り
ま
し

　
た
。・・・・・・Ｓ
さ
ん（
盛
岡
市
）

ご
遺
族
様
か
ら
の
お
言
葉

葬儀・法事のことで困ったら

「さがみ」に相談
お気軽にお問合せください

●お問い合わせ先は

0120
809-834

当社職員がお客様を訪問し、ご契約の詳細を
お知らせいたします。また同時に、結婚式や葬儀、
終活、生前などの相談も承ります。

ご加入コース内容の確認をしてみませんか？ご加入コース内容の確認をしてみませんか？

アルファクラブ東北（株）☎019-636-4411
【受付時間】月～土曜9：00～17：00※日曜・祝日は対応しておりません
アルファクラブ東北（株）☎019-636-4411
【受付時間】月～土曜9：00～17：00※日曜・祝日は対応しておりません

内覧会
さがみ典礼の
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四
十
九
日
法
要
に

行
く
の
で
、熨
斗
を

買
っ
て
き
て
〜
！

●
仏
教
の
場
合
は
…

●
仏
教
、浄
土
真
宗
・
真
宗
の
場
合
は
…

亡
く
な
っ
た
と
同
時
に
成
仏
す
る
と
考
え
る

の
で
、通
夜
・
葬
儀
の
と
き
か
ら「
御
仏
前
」を

用
い
ま
す
。

49
日
間
の
霊
と
し
て
存
在
し
て

い
る
と
き
に
香
典
を
お
供
え

す
る
場
合
は「
御
霊
前
」に

な
り
49
日
を
過
ぎ
て
、

成
仏
し
た
あ
と
に

お
供
え
す
る
場
合
は

「
御
仏
前
」と

な
り
ま
す
。

通夜や葬儀は「御霊前」
四十九日・一周忌法要は
「御仏前」となります！

通夜や葬儀は「御霊前」
四十九日・一周忌法要は
「御仏前」となります！

な
る
ほ
ど
ね
♪

わ
か
り
ま
し
た
！

こ
こ
は
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
ね
♪

仏式以外の神式やキリスト教式では
法要の様式も違うので

御
霊
前

四
十
九
日
・
初
盆（
新
盆
）

一
周
忌
・
三
回
忌

御
仏
前

あ
ら
？

御
霊
前
？

御
仏
前
？

ど
れ
を
買
え
ば

い
い
の
？

き
っ
と
、一
般
的
に

「
御
霊
前
」よ
ね
？四

十
九
日
法
要
は

「
御
仏
前
」に
な
り
ま
す

四
十
九
日
法
要
は

「
御
仏
前
」に
な
り
ま
す

「
御
霊
前
と
御
仏
前
」の
使
い
分
け

●
仏
教
の
場
合
は
…

「
御
霊
前
と
御
仏
前
」の
使
い
分
け

通
夜
・
葬
儀

初
七
日

四
十
九
日
・
初
盆（
新
盆
）

一
周
忌
・
三
回
忌

通
夜
・
葬
儀

初
七
日

い
い
え
違
い
ま
す
！

い
い
え
違
い
ま
す
！

●
宗
派
が

　
確
認
で
き
な
い

　
場
合
は
…

「
御
香
典
」を
使
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

御
香
典
は
、「
お
香
や
お
花
の
代
わ
り
に

供
え
る
も
の
」と
い
う
意
味
で
す
の
で

仏
式
で
あ
れ
ば
宗
派
に
関
係
な
く

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
う
な
ん
だ
〜

それから
こんな時

https://sagamitenrei-group.com/iwate/

大
切
な
方
と
の

お
別
れ
を

最
後
ま
で
美
し
く

　

故
人
を
生
前
の
元
気
だ
っ
た
こ
ろ

の
姿
に
戻
す
た
め
の
科
学
・
医
学
的

な
処
置
が
エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。専

門
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
た
エ
ン
バ
ー

マ
ー
が
ご
家
族
の
ご
依
頼
内
容
を
基

に
行
い
ま
す
。長
い
闘
病
生
活
や
介

護
の
後
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
故

人
は
、必
ず
し
も
安
ら
か
な
お
顔
で

あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
ま

で
の
苦
痛
や
疲
れ
を
お
顔
に
大
き

く
残
し
た
ま
ま
最
期
を
迎
え
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。処
置
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、病
気
や
怪
我
に
よ
っ

て
失
っ
て
し
ま
っ
た
顔
の
張
り
や
明

る
さ
を
戻
す
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

エンバーミング（遺体衛生保全）
見送る人にもやさしいお葬式
左のQRコードより、エン
バーミングについての
動画がございます。

「全互協葬儀品質認定」を
取得いたしました

エンバーマー
鈴木広之
エンバーマー
鈴木広之

追悼式典

第5回 ここちの会

四十九日法要
御霊前・御仏前

わ
か
り
ま
し
た
！

ち
ょ
っ
と
出
か
け
る
ね
♪

すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かりいただけます！！

内覧会のお問い合わせは 
☎019-636-4411
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南部会館
盛岡迎賓館  2 階

〒020 - 0 8 2 2  盛岡市茶畑1 - 2 0 - 2 3  ［受付時間 10：00～19：00］盛岡迎賓館
お気軽にお問い合わせください

茶畑
交差点
そば 019（653）5222

完 全
予約制

「
南
部
会
館 

納
涼
祭
」

好
評
に
つ
き
今
年
も
開
催

※小・中学生／2,500円（税・サ込） 小学生より小さいお子様は無料となります。
※日によって大変混雑が予想されますので、あらかじめご予約をお願いいたします。
※ご予約の際に人数をお伝えください。お席をご用意いたします。
※仕入れ状況によりメニュー内容は一部変更になる場合がございます。

5,000円お一人様

税・サ込

開宴 18:00  閉宴 21:00 ［L.O. 20:30］

7/18（木） 20（土）25（木）26（金）19（金）

来館時
ご提示内覧会にご参加

頂いた会員様には

Funeral
information

7月

19日（金）・20日（土）
さがみ典礼 紫波長安殿

19日（金）・20日（土）
さがみ典礼 石鳥谷長安殿

19日（金）・20日（土）
さがみ典礼 花巻長安殿

19日（金）・20日（土）
さがみ典礼 水沢長安殿

地区

県央

中部

県南

8月

23日（金）・24日（土）
盛岡迎賓館

10日（土）・11日（日）
さがみ典礼 遠野長安殿

10日（土）・11日（日）
さがみ典礼 北上長安殿

10日（土）・11日（日）
さがみ典礼 一関迎賓館

9月

20日（金）・21日（土）
さがみ典礼 黒石野長安殿

13日（金）・14日（土）
さがみ典礼 東和長安殿

13日（金）・14日（土）
さがみ典礼 花巻長安殿

13日（金）・14日（土）
さがみ典礼 一関迎賓館

● 

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ

　（
遺
体
衛
生
保
全
）

マンガでわかる
葬祭話 vol.21
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内覧会に参加するには、特別な資格や条件は必要ありません。この機会に、ぜひお気軽にお越しください。

さ
が
み
典
礼
版

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

さ
が
み
典
礼
版

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

　
大
切
な
方
と
の
お
別
れ
に
悔
い
を
残

さ
な
い
た
め
に
、い
ま
確
認
し
て
お
き
た

い「
19
の
し
た
く
」。送
る
人
と
送
ら
れ
る

人
が
、穏
や
か
な
気
持
ち
で
最
後
の
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ご
活
用
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
19
の
項
目
よ
り一部
内
容
掲
載
】

　
病
院
で
亡
く
な
っ
た
あ
と
、ど
こ
に

　
安
置
す
る
か
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
最
期
の
時
を
迎
え
る
約
9
割
が
病
院

と
言
わ
れ
る
現
代
。最
近
は
、直
接
斎
場
に

搬
送
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

「
さ
が
み
典
礼
」で
は
、一度
ご
自
宅
に
安
置

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
お
葬
式
の
費
用
や
形
式
を

　
検
討
し
て
い
ま
す
か
？

　
家
族
で
葬
儀
の
方
針
を
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。費
用
は
、葬
儀
社
へ
の

支
払
い
の
ほ
か
、寺
院
へ
の
お
布
施
、飲

食
・
接
待
費
な
ど
も
含
め
て
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ど
の
よ
う
な
お
葬
式
に
し
た
い
か
、

　
ご
要
望
は
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　
形
式
や
規
模
だ
け
で
な
く
、そ
の
方

ら
し
さ
を
前
面
に
出
し
た
葬
儀
を
営
む

た
め
に
、「
さ
が
み
典
礼
」で
は
、前
も
っ

て
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
て
お
り
ま
す
。

　
大
切
な
方
と
の
お
別
れ
に
悔
い
を
残

さ
な
い
た
め
に
、い
ま
確
認
し
て
お
き
た

い「
19
の
し
た
く
」。送
る
人
と
送
ら
れ
る

人
が
、穏
や
か
な
気
持
ち
で
最
後
の
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ご
活
用
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
19
の
項
目
よ
り一部
内
容
掲
載
】

　
病
院
で
亡
く
な
っ
た
あ
と
、ど
こ
に

　
安
置
す
る
か
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
最
期
の
時
を
迎
え
る
約
9
割
が
病
院

と
言
わ
れ
る
現
代
。最
近
は
、直
接
斎
場
に

搬
送
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

「
さ
が
み
典
礼
」で
は
、一度
ご
自
宅
に
安
置

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
お
葬
式
の
費
用
や
形
式
を

　
検
討
し
て
い
ま
す
か
？

　
家
族
で
葬
儀
の
方
針
を
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。費
用
は
、葬
儀
社
へ
の

支
払
い
の
ほ
か
、寺
院
へ
の
お
布
施
、飲

食
・
接
待
費
な
ど
も
含
め
て
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ど
の
よ
う
な
お
葬
式
に
し
た
い
か
、

　
ご
要
望
は
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　
形
式
や
規
模
だ
け
で
な
く
、そ
の
方

ら
し
さ
を
前
面
に
出
し
た
葬
儀
を
営
む

た
め
に
、「
さ
が
み
典
礼
」で
は
、前
も
っ

て
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
て
お
り
ま
す
。

「
19
の
し
た
く
」

ご
紹
介

「
19
の
し
た
く
」

ご
紹
介



は
が
き
の

組
み
立
て
方

「個人情報の取り扱いに関する重要事項」お客様の個人情報は①関連会社・提
携会社を含む各種商品・サービスのご案内・ご提供・ご契約の維持管理②当社
サービス等の宣伝印刷物などの送付・運営管理等、商品・サービスの充実のた
めに必要な範囲で利用させていただきます。各種商品・サービスの詳細は当社
ホームページにてご確認ください。（https://alphaclub.jp/）当社への個人
情報の提供はあくまで任意のものですが、情報をご提供いただけない場合､
当社のサービス等を提供できない場合があります｡当社はお客様ご本人から
の事前の同意を得ない限り、個人情報を第三者に提供することはございませ
ん。ただし、当社のサービスを提供する目的の範囲内で、当社の責任で適切な
委託先を選定し、個人情報の取扱いをおよび利用停止等の手続きに関しては、
当社ホームページ内にございます「個人情報の取扱いについて」にてご確認下
さい。個人情報に関するお問合わせ先は次の通りです。
アルファクラブ株式会社　会員管理室　☎024-923-7279

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆

表 裏■■
■■
■■
■

■■
■■
■■

　■■
■■
■

料金
受取
人払
郵便

■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■

　 ■
■
■
■
■

料
金
受
取
人
払
郵
便表

【手順1】
❶のキリトリ線に沿って、は
がき部分をはさみ等で切り
取ります。裏側の会員様枠
にご住所・ご氏名等の要事
項をご記入ください。

【手順2】
裏側にご記入頂いたご住
所・ご氏名等が隠れるよう
に、はがきの❷部分を折り
線に沿って山折りにします。

【手順3】
裏側３辺の「のりしろ」にの
りをつけ、ご記入いただい
た内容が隠れるように❸の
谷折りでしっかり貼り合わ
せて完成です。

第
2
回
・テ
ー
マ
は「
夏
に
関
す
る
川
柳
」で
し

た
。全
国
各
方
面
か
ら
応
募
総
数
5
1
６
句
の

力
作
を
ご
応
募
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。選
句
結
果
、最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
方
に
は
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日川協加盟 川柳連峰社
主宰 山田　昇 氏（日川協 常任幹事・福島県川柳連盟理事）
郡山市在住。昭和56年2月・大島公民館の川柳講座を受講して現在に至る（柳歴36年）。川柳連峰社・シニア川柳会・さくら川柳会・
ひゃくなげ川柳会（郡山）、川柳宮城野社（宮城）、柳都川柳社（新潟）、全日本川柳協会（大阪）、福島県川柳連盟（福島）等の役務を歴任。

次
回
の
テ
ー
マ
お
よ
び
応
募
先
は
次
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❷❷

宮崎県・鹿児島県で育てた
国産のうなぎを厳選して使用。
関西流の地焼きで、身はふっくらと、
表面は揚げたように
パリッと仕上げました。
熟練のワザを、食べやすい
切り身にしてお届けします。

切り身
5枚

川
の
字
を 

祖
父
母
と
つ
く
る 

里
の
夏

梶
　
政
幸
さ
ん（
千
葉
県
長
生
郡
）

【
寸
評
】孫
を
真
ん
中
に
し
て
幸
せ
な
老
夫
婦
の
姿
が
見
え
る

帰
省
待
つ 

祖
母
が
育
て
た 

夏
野
菜

竹
内
　
照
美
さ
ん（
広
島
県
福
山
市
）

【
寸
評
】お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
育
て
た
ト
マ
ト
を
早
く
食
べ
た
い

盆
踊
り 

幼
な
じ
み
の 

輪
が
で
き
る

梶
浦
　
公
靖
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

【
寸
評
】あ
の
顔
も
こ
の
顔
も
み
ん
な
懐
か
し
い
顔

浴
衣
着
て 

う
つ
む
く
姿 

L
I
N
E
中

内
山
　
美
和
さ
ん（
茨
城
県
土
浦
市
）

【
寸
評
】片
時
も
ス
マ
ホ
が
話
せ
な
い
現
代
病

ば
あ
ち
ゃ
ん
の 

得
意
な
ダ
ン
ス 

盆
踊
り

渡
会
　
克
男
さ
ん（
千
葉
県
柏
市
）

【
寸
評
】雀
百
ま
で
踊
り
を
忘
れ
ず
…

「
庭
に
ほ
た
る
」

父
の
化
身
と 

母
笑
顔

多
田
　
靜
子
さ
ん（
岩
手
県
花
巻
市
）

【
寸
評
】亡
く
な
っ
て
も
、父
は
い
つ
も
家
族
を
見
守
っ
て
い
る

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

福島県郡山市鶴見坦
2-4-5

9 6 3 8 7 9 0

会員様への情報マガジン

料金受取人払郵便

郡山局
承　認

600
差出有効期間

2020年12月31

日まで。

（切手不要）

アルファクラブグループ
アルファクラブ株式会社 （本社：総合窓口）

｢新規互助会会員ご紹介
  キャンペーン｣ 担当者 行

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

通常料金288,000円（乗船5名・税込）

《含まれるもの》●クルーザーチャーター料
●燃料費●クルー2名●散骨司会進行●水溶
性袋●花篭●献酒●散骨実施写真●散骨証
明書●散骨作業●骨壺処分●搭乗者保険料

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）238,000円

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）74,000円

自
然
の
営
み
の
中
で
生
ま
れ
、生
き
、再
び
そ
こ
へ

還
る
。ご
遺
骨
を
お
墓
に
埋
葬
す
る
ば
か
り
で
な

く
、海
に
還
し
て
故
人
を
お
送
り
す
る
。こ
う
し

た
葬
儀
形
式
が「
海
洋
葬
」で
す
。海
洋
葬
は
海
外

で
は
一
般
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、最
近
は
日
本
で

も
、遺
骨
の
粉
末
化
な
ど
い
く
つ
か
の
ル
ー
ル
を

守
り
な
が
ら
散
骨
を
行
う
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。散
骨
さ
れ
た
海
上
地
点
を
船
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
正

確
に
記
録
し
、再
度
同
じ
場
所
へ
向
か
い
故
人
を

偲
ん
で
い
た
だ
く
事
が
で
き
る
た
め
、一周
忌
や
お

彼
岸
な
ど
の
お
参
り
も
可
能
で
す
。さ
が
み
典
礼

で
は
、故
人
と
遺
族
の
意
思
を
大
切
に
し
な
が

ら
、経
験
豊
か
な
ク
ル
ー
と
共
に
自
然
環
境
を
破

壊
し
な
い
よ
う
節
度
を
も
っ
て
行
っ
て
参
り
ま
す
。

【お問合せは、各地区共通】

海洋葬・当日の流れ

散骨可能海域
●福島県小名浜沖
●茨城県大洗沖
●沖縄県石垣島沖

※温かい海で最後の
　お別れも可能です

国
道
456
号
線

国道283号線
釜石線

東和長安殿●

カブトムシ
ふれあい童夢●

猿ヶ石川

●
岩手県立
大東高

大船渡線

摺沢駅
国道

343
号線

国道456号線●北日本
　銀行

一関市
大東体育館
●

東
北
新
幹
線

国
道
4
号
線●
奥州
警察署

国道397号線

国道343号線

●水沢
太日通郵便局

平
泉
駅

東
北
本
線

北
上
川

国
道
4
号
線

●観自在
　王院跡

芭蕉館●

国
道
4
号
線

国道46号線
●ガスト

　オヤマダ
●ジャンボゴルフ

津志田
近隣公園
　●

東
北
新
幹
線

●ツルハ

磐井川

国
道
4
号
線

国
道
284号
線

ベリーノ
ホテル一関
●
国道342号線

●一関
工業高

●イオン
　一関店

東
北
新
幹
線

国
道
456
号
線

●岩谷堂高

●イオン

館山史跡公園●
広
瀬
川

優
秀
賞

優
秀
賞

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

佳
作
佳
作

❶❶

アルファクラブ東北（株）さがみ典礼

0120（809）834
※大事に保管してご利用ください。

集合 撮影 出港 献花

お還し 献酒 帰港 会食

0120（718）918

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎019-636-4411
海
洋
葬（
散
骨
）展
開
と
現
状

南九州宮崎

鰻楽
うなぎ蒲焼

別紙同封
専用

ハガキで
、なんと

50名様に
当る！
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https://www.plusalphacard.jp/member/list

「世界遺産の町」平泉の自社農場で
育てた烏骨鶏の卵で作ったなめら
かプリンと素朴な仕上りのクッキー
をぜひ御賞味下さい。店頭販売及
び、お取寄せにて販売中！！

桔梗
烏骨鶏の卵で作ったプリン

 

 

0191-34-6468
9：00～16：00
土曜日、日曜日、祝日

☎
¿
㊡

西磐井郡平泉町平泉
字泉屋94番地2

特 

典

黄金プリン15％OFF
黄金クッキー15％OFF
えごましそ巻15％OFF

各種競技用品・ユニホームを取り揃
えております。オリジナルのマーク
加工で、チームTシャツ・ユニホーム
を揃えてみませんか。お気軽にお
問い合わせください。

オイカワスポーツ原中店
オリジナルの刺繍加工！！

 

 

0197-24-8196
9：00～19：00
火曜日

☎
¿
㊡

奥州市水沢中田町4-27

特 

典

個人名刺繍・マーク加工・
プリントのそれぞれ
1枚につき100円OFF

幅広い世代に人気のお手頃プライ
スサロン。ヘアマニキュアや白髪染
めの仕上がりは技術が高いです。

美容室LIAN(リアン）
幅広い世代のお手頃プライスサロン

 

 

019-637-8088
9：00～19：00
月曜日
第3日曜日・火曜日

☎
¿
㊡

盛岡市津志田中央
3-27-22

特 

典

新規のお客様、1年以上ご来店のない方限定
50％OFF（要予約）※縮毛矯正は除く
2回目からは最大20％OFF（要予約）

どこに行っても良くならないその体
の不調、もしかしたら水不足が原因
かも。天然水でエネルギーバランス
を整えながら心と体にたっぷりと潤
いを与えます。そしてモヤモヤな心
には、色で心のバランスを整えるカ
ウンセリングを。

Be-OneサロンPurify～ピュリファイ～
天然水でエネルギーバランスを！！

 

 

080-5226-8585
10：00～17：00
不定休

☎
¿
㊡

奥州市江刺西大通り10-18

県内初、経路リンパマッサージ専門
店。リンパマッサージは血流を促し、
体温UP・免疫力UP、また体内の老廃
物排出（デトックス）効果があり、体型
も気分もスッキリしてくれます。

リンパマッサージ専門店 Lucia
ワンランク上の空間・接客・品質を提供

 

 

0197-62-3375
10：00～18：30
（最終受付）完全予約制
年中無休

☎
¿

㊡

ルシア北上店
北上市上野町3-11-10

0198-29-5525
10：00～18：30
（最終受付）完全予約制
祝祭日・月曜日

☎
¿

㊡

ルシア花巻店
花巻市西大通り２丁目12-5 アート美容室２F内

019-656-8220
10：00～18：30
（最終受付）完全予約制
祝祭日

☎
¿

㊡

ルシアみたけ店
みたけ４丁目13-45

019-658-8622
10：00～18：30
（最終受付）完全予約制
祝祭日（土日は営業）

☎
¿

㊡

ルシア手代森店
盛岡市手代森14-9-20

019-681-4350
10：00～18：30
（最終受付）完全予約制
祝祭日

☎
¿

㊡

ルシア本宮店
盛岡市本宮2丁目41-1

旨みとろけだす和牛!岩手県の地元
お肉を中心に厳選した各地の黒毛
和牛をどこの焼肉店よりリーズナ
ブルに提供します。落ち着いた店内
でお子様からお年寄りまでごゆっく
りと癒しの時間をお過ごしいただけ
ます。

岩手焼肉会館
旨みとろけだす和牛！

 

 

0191-34-9600
090-5848-6524
11：30～14：00
17：30～22：00
月曜日ランチのみ休み

☎

¿

㊡

一関市山目字十二神26-1

イチ押しの「篠亭ラーメン」はコクの
あるスープと自家製麺が相性バッ
チリ！！県産ロースを使用したとんか
つは、外はサクサクで中はジューシ
ー♪大人気のセットメニューは超ボ
リューム満点です！！

とんかつとラーメン 篠亭
大人気のセットメニューは超ボリューム満点！

 

 

0198-42-3275
平日11：00～15：00
17：00～20：00（Lo）
土日祝11：00～20：00（Lo)
年中無休

☎
¿

㊡

花巻市東和町
土沢7区51-1

国産タイヤ・輸入タイヤ問わず、ご
予算に応じて、お取り寄せいたしま
す。お気軽にご相談ください。

タイヤWORLD510
国産・輸入タイヤ問わずお取り寄せ

 

 

0191-75-3380
平日8：30～18：00
日曜9：00～18：00
月曜日・第2日曜日

☎
¿

㊡

一関市大東町摺沢
字石倉23番地

会員様だからできる
特別料金

特 

典
コーヒー又は
ソフトドリンク1杯無料

特 

典
オイル交換（ワコーズ
オイル限定）5％OFF

特 

典
国産牛ホルモン
１皿無料

特 
典
オールメニュー
10％OFF

特 

典
汚れを二度洗う石けん
「泡おもい」1つをプレゼント

■海洋散骨の価格例

チャータープラン

委託プラン
お客様に代わりスタッフが散骨します

プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！

プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！
第2回

はじめました！
お得をゲット！今スグ登録！！
アルファクラブグループの
お得な情報をご提供いたします

アルファクラブの集い
アルファクラブグループの新しいFaceBookを開設
しました。「アルファクラブの集い」と題して、お得な情
報やイベント、川柳などを発表いたします。ぜひ、アク
セス頂きお得な情報やイベント情報をいち早くゲット
してください。今回、「川柳」を募集いたします！！

川柳監修：山田昇 氏プロフィール

NEW

NEW

NEW

NEWNEW

NEW

NEW

NEW

50名様に当たる！ 読者プレゼントクイズ

当選者はプラールのホームページに掲載します。
https://www.plusalphacard.jp/about/plual

今回の読者プレゼントクイズ及び前回
のクイズ正解は別紙をご覧ください。
今回の読者プレゼントクイズ及び前回
のクイズ正解は別紙をご覧ください。

暮らしを楽しく、お得に。ますます便利に！
全900店舗以上の加盟店
今すぐWEBサイトへアクセス！！

暮らしを楽しく、お得に。ますます便利に！
全900店舗以上の加盟店
今すぐWEBサイトへアクセス！！

提携店の
ご紹介
提携店の
ご紹介

優秀な作品に選ばれた方には
カタログギフト
（5,000円相当）を
プレゼント！
受賞作は、ホームページやプラールで

発表させていただきます。

五七五で詠んで
みませんか？

「川柳」募集の
お知らせ！！
テーマは、
「月（つき）に関する川柳」
◆応募 ： メール・郵送にて下記の必要事項を明記し、
　「川柳募集」宛に送ってください。
　【メールの場合】 plusalpha@alphaclub.jp
　【郵送の場合】 〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5
◆期日 ： 2019年7月31日（水）当日消印有効
　①テーマ「川柳」 ②名前（ふりがな）
　③ご住所 ④お電話 ⑤年齢
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	プラール20_6_7共通
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