
お申込みの
会員さまに
プラス
アルファ
カード 500ポイント

プレゼント!

申込時
ご提示で

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第2018号）

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第3070号）
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プラール便利カード

アルファクラブ株式会社　　　お客様相談窓口 ： TEL.024-923-7279
アルファクラブ東北株式会社　お客様相談窓口 ： TEL.024-932-0432

【受付時間】月～土曜9：00～17：00　※日曜・祝日は対応しておりません

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999

アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

郡山支店 TEL024-923-1250

アルファクラブ株式会社・アルファクラブ東北株式会社
（株）近畿日本ツーリスト東北

［最少催行人員］40名 ［食事条件］食事なし
［添乗員同行の有無］
添乗員は同行しませんが、バスガイドがご案内します。

ご旅行
代金

会員様以外のお客様もお申込みいただけます会員様以外のお客様もお申込みいただけます
5,900円（税込）5,900円（税込）   旅行日

平成29年
3月中旬～4月上旬
※詳しくは、お問い合わせください。

東北地方最大
級のアウトレ
ットモール。高
さ51mの観

覧車、ポートフラワーを併設する三井アウトレットパ
ーク仙台港は、東北初のショッピングも遊びも楽しめ
るテーマパークのような施設。“東北の味めぐり”を
テーマにしたフードコートでは、三陸の海の幸や仙台
のご当地ラーメン、盛岡冷麺などが味わえる。また、
シンボル的存在の観覧車からは、晴れた日には蔵王
連峰や仙台市街を望むことができる。

三井アウトレット
パーク仙台港

仙台うみの杜
水族館

港まち塩釜
は「日本一の
鮮マグロ水
揚げ港」。新

鮮な海の幸を中心とした昼食をご準備
いたします。又、併設する笹かまぼこ
工場を専門のガイドがご案内いたしま
す。石臼を使用し、丹精こめて作り上
げています。職人の技と勘が冴える昔
ながらの工法をご覧ください。見学後
は、焼きたてのかまぼこをお召し上が
りいただきます。

武田の
笹かまぼこ

松島は遠く平安の昔か
らその美しさを誇り、現
在、国特別名勝、県立自
然公園に指定されてい
ます。この地を訪れる多
くの人々は、あまりの美

しさに感嘆し、その姿を絵やら詩にしたためて讃美
したものです。そんな松島のシンボル五大堂は大同
2年（807）坂上田村麻呂の創建と伝えられていま
す。後に、慈覚大師が五大明王を安置した事から五
大堂と呼ばれます。現在の建物は仙台藩祖伊達政
宗公が、瑞厳寺再建の折に紀州の大工を招請して再
建したもので、東北地方現存最古の桃山建築です。

松島海岸

三井アウトレット
パーク仙台港

仙台うみの杜
水族館

武田の
笹かまぼこ

松島海岸

三井アウトレットパーク仙台港
笹かま工場見学と早春の松島散策の旅

水環境をはじめとする自然の再生を見つめ、
力強く未来へ向かう東北を示すことにより、
訪れる人々に勇気や活力を感じていただけ
る水族館を目指し、「復興を象徴する水族館」
として2015年7月にオープンした新しい水
族館です。豊かな日本海、自然環境を体感で
きる大水槽や川の水槽をはじめ、生きものを
通じて世界との絆を体感出来るゾーン、海の
動物たちによる東北最大級のパフォーマン
ス、ペンギンやアシカ等とのふれあいによる
癒し体験など、たくさんの魅力的なコンテン
ツを提供しています。

会員様向け
日帰りバスツアー

会員様の同居ご家族の方も会員価格でご利用OK！ 三井アウトレットパーク仙台港三井アウトレットパーク仙台港

■ 郡山本社／〒963-8861 郡山市鶴見坦2-4-5
　 　　　　　TEL.024-923-7279
■ 福島支社／〒960-8136 福島市八島町5-41
　 　　　　　TEL.024-533-4170
■ 会津支社／〒965-0026 会津若松市平安町2-12
　 　　　　　TEL.0242-22-1315
■ 白河支社／〒961-0041 白河市結城71
　 　　　　　TEL.0248-22-9040
■ いわき支社／〒970-8026 いわき市平字中町15-3
　 　　　　　TEL.0246-24-0321

［お問合せ・資料請求は最寄りの各支社へ］

三井アウトレットパーク仙台港
笹かま工場見学と早春の松島散策の旅
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福島県内各地＝最寄IC＝<高速道路>＝仙台港＝三井アウトレットパーク仙台港（自由見学・

120分）または、仙台うみの杜水族館＝塩釜：武田の笹かまぼこ（工場見学・昼食・60分）＝

松島：松島さかな市場・自由散策（70分）＝松島海岸IC＝<高速道路>＝最寄IC＝福島県内各地

6:45~9:00

出発時間の目安　福島9:00／二本松8:30／郡山8:00／須賀川7:30／白河7:00／いわき6:45／会津若松7:00

希望者のみ
「仙台うみの杜水族館」にご案内
入場料は各自払いとなります。

（団体料金＠1,890円でご案内）
アウトレット又は水族館の
どちらかの見学となります。

10:00

12:00 12:30 13:30

13:50 15:00 16.30~18:45
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【表紙 PHOTO】　  　　　　  　　　　当ベルヴィグループ「ベルヴィ郡山館」TEL.024-923-1165
郡山市山根町にあるベルヴィ郡山館。最大310名が着席可能の圧倒的なスケールを誇る大会場「ベルヴィ」。どの
席からも新郎新婦を眺められるヨーロッパの劇場のようなシアタースタイルが、この会場の最大の魅力。広い空間
を活かしたダイナミックな演出やおふたりが主役のエンターテインメントショーもお手の物。世界でたった一つの
ウェディングスタイルを実現します。　                                             詳しくは、http://www.bellevie-k.jp

縁起物の代表「だるまは倒れても必ず
起きる」起き上がり小法師と中国の禅
宗の祖としてあがめられている達磨大
使とが結びついて生まれました。達磨
大使は洞窟で９年間も座禅を組み続け
たといわれる人物で、頭から赤い法衣
を被り、睡魔に負けないようにまぶたを
切り落として目を見開いておられたと
いいます。必ず起き上がるところが達磨
大使の不屈の精神と結びついて「起き
上がりダルマ」が生まれたのではない
かと言われています。

謹 賀 新 年
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アルファクラブグループ

新春のごあいさつ
2017

ふくしまの冬まつり
住職に聞きました

終活～互助会を通し縁を頂戴し多くの人とのつながりを～

プロポーズ大作戦×完全プロデュース

おふたりの幸せ「感動のプロポーズ」を
全力で応援します
ベルヴィグループ

お食事会プラン／成人式振袖
ベルヴィグループ総料理長が紹介

特別な日に作る！ちょっと♥贅沢なレシピ
何でも気軽に「さがみに相談」

冬場の困り事相談～葬祭アワード
墓じまいと散骨について

マンガでわかる葬祭「内覧会について」
内覧会日程／葬祭場のご紹介

知ってると安心「健康コラム」

認知症のおはなしアラカルト
アルファクラブグループ

提携店のごあんない
新春特別企画

抽選で総額100万円のお年玉プレゼント
会員様の同居ご家族の方も会員価格でご利用OK!

会員様向け日帰りバスツアー
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香 和室：8畳+2畳／リビング：15畳
寝室：15畳／檜の内風呂／2階建

心を解きほぐす
　　 贅沢会席

    料理
7つの離れの

客室

自慢
の

電話予約の際、
「プラール見た」と
言ってくれたお客様は
平日限定10％OFF
休前日5％OFF

楽天トラベル主催「朝ごはんフェスティバルⓇ2015」

東北大会優勝の
朝ごはん       

開催期間

主会場

開催期間

主会場

開催期間

主会場

開催期間

主会場

1日1組
お一人様 20,000円60歳以上平日限定

最上級の客室を特別価格！
※グループ全員が60歳以上の方に限定※年末年始・GW・お盆は除きます。

すずかね
http://www.suzukane.com

オーベルジュ鈴鐘 facebook
https://www.facebook.com/suzukane

期間中は、日中はそば食い競争や時代風俗仮
装大会などのイベントが雪化粧をした大内宿
集落の中で開催されます。夕方になると雪灯
籠に灯が入り、照らし出された幻想的な風景が
広がります。夜には花火が打ち上げられます。
凛とした静けさと佇まいをご堪能頂けます。

お問い合わせはお気軽に

☎024-994-1555
お電話でのご予約受付時間 9:00～21:00
【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約20分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

2016出展メニュー
「真鯛と松茸の土鍋ごはん」

税別

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38

鈴鐘からお年玉プレゼント！
さらに、左記のお客様の中から
抽選でペア1組様をご招待！！
さらに、左記のお客様の中から
抽選でペア1組様をご招待！！

鈴鐘からお年玉プレゼント！

楽天トラベル主催
「朝ごはんフェスティバルⓇ2016」

2年連続
福島県大会優勝
“いざ、日本一の
朝ごはんへ”

日々 の喧騒を離れ、ゆっくりと流れる時間の中で、大切
な人と美味しい料理を味わう。そんな極上のひと時を、
当料理長は作る絶品料理とともに…。確かな目で選び
抜いた旬の厳選食材を使用し、お客様の安らぎと幸
せを願いながら手間ひまかけて作り出すその味わい
は、どれもが自然体で本物の
美味しさです。

日常では味わえ
ない、ゆっくりとし

た癒しのひと時「朝の極上贅沢」
をお愉しみいただけます。こだわり
は、栄養バランスを考えた品数豊
富なメニュー。一品一品心を込め
て手作りの朝食を…。

内風呂も完備した
全室離れの贅沢空間
四季折々の表情を見せる中庭を中心に、「藤・藍・青磁・利休・香・桜・
絹」をイメージした、七つの離れ部屋がございます。それぞれ、イメージに
ちなんだ色合いで内装をまとめており、家具は、高級モダンデザイン家具
として定評のある、イタリアのブランド「カッシーナ」を仕様。全室、天然温
泉の内風呂付きとなっております。

料理長
槻 田　知 己

※当選者のご連絡は発送をもって
　かえさせて頂きます。

大内宿雪まつり
2月11日（土・祝）～12日（日）
南会津郡下郷町大内宿

会津伝統工芸品の1つである、「会津絵ろうそ
く」。 菊、牡丹、藤などの季節の草花が色鮮や
かに描かれている色鮮やかな会津絵ろうそく
の製造工程は、芯づくりにはじまり、蝋かけ、か
んなかけ、 手磨き、絵かき、上がけ、芯だし、串
ぬき、とすべてが手作業で行なわれています。
職人の真心がろうそくに込められ、私たちの心
まで明るくやさしく照らします。1本1本手作り
で丹精込めて作られた会津絵ろうそくが、会
津の宝である御薬園・鶴ヶ城という壮大なス
ケールのもとで一斉に灯され、その炎の赤々
とゆらめく様を心ゆくまでご堪能ください。

会津絵ろうそくまつり
2月11日（土・祝）～12日（日）
鶴ヶ城、御薬園、市内各所

只見駅前広場で開催される冬の一大イベント。町内各所に立ち並ぶ
雪像やキャンドルロードは、復興への灯りとなり温かく幻想的な雰囲
気で迎えてくれます。会場には、驚きと感動を与える大雪像が姿を現
し、また伝統芸能や迫力ある雪中神輿、厄行事など多彩なイベントを
開催します。そして、味自慢のゆきんこ市では、郷土の味を堪能でき
ます。花火大会では、雪まつり史上最大級の「自然首都･只見 歓迎花
火」や「祈願花火」がダイナミックに打ち上がります。

只見ふるさとの雪まつり
2月11日（土・祝）～12日（日）
只見駅前広場

３００年以上の歴史をもつこのお祭りは、例年７
００軒以上の露天が立ち並び、１５万人以上の観
光客が訪れる、みちのくの春を告げるお祭りで
す。白河では鎌倉期のころから、「花市」と呼ば
れる祖先のお墓にお供えする造花の市が開か
れていました。今から約３００年前に時の白河城
主厚平定信が、城下の繁栄をはかって「だるま」
の制作技術を習得させ、旧正月の１４日を縁日
として大手門前に花市を張らせ、花と一緒にだ
るまを売らせたのが始まりとされています。

白河だるま市

大内宿雪まつり
大内宿雪まつり

会津絵ろうそくまつり

白河だるま市

只見ふるさとの
雪まつり

会津絵ろうそくまつり

只見ふるさとの雪まつり

白河だるま市
2月11日（土・祝）
白河市天神町、中町、本町

冬
ま
つ
り

ア
ル
ファ
ク
ラ
ブ
が
選
ぶ「
冬
ま
つ
り
」情
報
！

寒
さ
の
中
に
も
冬
の
美
し
さ・楽
し
さ
が
伺
え
ま
す
。

こ
の
機
に
ち
ょっ
と
、足
を
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

2017ふくしまの

45
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の
は
構
い
ま
せ
ん
。こ
の
世
に
生

を
受
け
る
と
い
う
事
が
ど
れ
程

困
難
な
事
で
あ
る
の
か
は
こ
の
短

い
人
生
の
中
で
は
計
り
知
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。苦
難
や
困
難
が

ど
れ
ほ
ど
多
く
あ
って
も
、こ
の
世
に
生
を
授
け
て
く

れ
た
、縁
を
つ
く
って
く
れ
た
者
に
対
す
る
礼
儀
が
葬

儀
と
い
う
も
の
で
す
。人
生
の
節
目
節
目
の
冠
婚
葬

祭
は
や
は
り
大
切
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。生
ま
れ
た

と
言
って
は
喜
び
、入
学
し
た
と
言
って
は
喜
び
、受
験

に
失
敗
し
た
と
言
って
は
嘆
き
、結
婚
し
た
と
言
って

は
歓
喜
し
、死
に
至
って
は
悲
し
む
。当
然
な
事
で
す

が
、そ
の
当
然
な
事
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
自
分
を

見
つ
め
る
事
が
大
切
な
事
で
す
。私
た
ち
は
、忙
し
さ

に
か
ま
け
、立
ち
止
ま
って
人
生
を
見
つ
め
る
と
い
う

事
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、親
し

い
人
の
死
に
出
会
っ
た
時
、人
生
の
意
味
を
考
え
ず
に

は
お
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
の
世
に
生
を
受
け
た
人
は
、だ

れ
一
人
と
し
て
こ
の
世
を
去
ら
な
い
人
は
お
り
ま
せ

ん
。葬
儀
を
通
し
て
今
一度
、人
生
の
意
義
を
考
て
み

た
く
な
る
も
の
で
す
。そ
れ
が
、こ
の
世
に
生
を
受
け

た
も
の
の
務
め
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。そ
の
よ
う
な
意
味

で
も
、互
助
会
を
通
し
縁
を
頂
戴
し
人
生
を
見
つ
め

直
す
手
立
て
と
し
て
多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
見

つ
め
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。 　
　
　
　
　
合
掌

　

子
の
な
い
人
は
い
て
も
親
の
な
い
人

こ
の
世
に一人
と
し
て
お
り
ま
せ
ん
。私

た
ち
は
両
親
を
縁
と
し
て
こ
の
世
に
生
を
受
け
機
縁

熟
し
て
こ
の
世
を
去
り
行
く
存
在
で
す
。百
歳
を
超

え
て
去
り
ゆ
く
人
あ
り
。陽
の
目
を
見
る
こ
と
な
く

去
り
ゆ
く
人
あ
り
。そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
ま
す
が
、去

り
ゆ
く
そ
の
時
に
行
わ
れ
る
の
が
葬
儀
で
あ
り
ま

す
。恩
に
報
い
る
と
い
う
の
を
形
と
し
て
表
し
た
の
が

葬
儀
で
あ
り
ま
す
。葬
儀
の
や
り
方
は
風
習
や
時
代

に
よ
っ
て
違
い
は
あ
る
も
の
の
ど
の
様
な
人
で
あ
っ
て

も
残
さ
れ
た
者
の
亡
き
人
に
体
す
る
礼
儀
で
あ
り

報
恩
の
行
持
で
あ
り
ま
す
。様
々
な
考
え
方
が
あ
る

山形県尾花沢市大字上柳渡戸
曹洞宗 薬師寺 住職
最上三十三観音霊場第24番札所

❶
葬
儀
の
基
本
費
用
が
40
％
オ
フ
に
！

❷
も
し
も
の
時
も
、電
話
1
本
で
安
心

❹
全
国
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、保
証
は
一
生
涯

❺
各
地
レ
ジ
ャ
ー
施
設
、イ
ベ
ン
ト
も

　

会
員
割
引
価
格
に

もしもの時にあなたのそばに…
多くの人とのつながりで、
あんしんの輪を広げます。

❸
ご
家
族
み
ん
な
で
利
用
で
き
、

　

途
中
利
用
も
可

非会員

ご本人プラスご家族

会員

最大
40％オフ

保証が
一生涯

会員だけの特別価格

24時間
＋

365日

薬師寺・楼門

薬師寺・薬師堂

薬師寺・本堂

67

住職 に聞きました

葬儀に
ついて…

例
え
ば
、月
々
3
、0
0
0
円
の
コ
ー
ス
に
加
入
し
て

い
れ
ば
、通
常
な
ら
60
万
円
か
か
る
葬
儀
を
互
助
会

特
別
価
格
の
36
万
円
で
利
用
で
き
、何
と
40
%
オ
フ

(

24
万
円
も
お
得)

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
葬
儀
会
場

の
使
用
費
も
半
額
に
な
る
な
ど
、会
員
な
ら
で
は
の

メ
リ
ッ
ト
が
多
数
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
お

積
立
制
度
と
な
り
ま
す
の
で
、当
日
の
ご
家
族
の
ご

負
担
も
軽
減
さ
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

※

月
掛
け
金
3
、0
0
0
円×

1
2
0
回
の
場
合（
但
し
、施

行
時
に
別
途
消
費
税
相
当
額

を
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
）

突
然
の
こ
と
で
何
か
ら
手
を
付
け
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
状
態
に
な
って
も
、ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
互
助
会
に

入
会
し
て
お
け
ば
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
す
る

だ
け
な
の
で
安
心
で
す
。関
東
、東
北
中
心
に
24
時

間
3
6
5
日
、専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
、葬
儀
の

す
べ
て
を
お
任
せ
い
た
だ
け
ま
す
。い
つ
で
も
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。ま
た
コ
ー
ス
ご
と

に
パ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、お
打
合
わ
せ

の
ご
負
担
も
少
な
く
な

り
ま
す
。

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
互
助
会
の
サ
ー
ビ
ス
は
、入
会
者
だ

け
で
な
く
ご
家
族
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。葬
儀
用
に
と
積
み
立
て
し
て
い
た
場
合
で

も
、お
子
さ
ま
の
結
婚
式
に
お
使
い
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
。積
み
立
て
の
途
中

で
も
利
用
で
き
、ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
使
い
方

が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

ご
入
会
し
た
当
日
か
ら
互

助
会
の
サ
ー
ビ
ス・
サ
ポ
ー

ト
が
お
受
け
頂
け
ま
す
。

全
国
2
3
0
社
を
超
え
る
互
助
会
と
協
力
企

業
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
結
ば
れ
て
い
る
た
め
、も

し
引
っ
越
し
な
ど
で
移
転
し
た
際
も
、移
転
先
の

互
助
会
に
て
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。ま
た
、完
納
後
の
権
利
は
、ご
利
用
に
な
る

ま
で
保
証
さ
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

互
助
会
の
会
員
特
典
と
し
て
、関
東
一
円
の
ス

ポ
ー
ツ
や
レ
ジ
ャ
ー
、シ
ョッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
提
携

施
設
の
割
引
利
用
、七
五
三
・
成
人
式
・
卒
業
式

な
ど
の
貸
衣
装
の
優
待
利
用

が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
、各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
。冠
婚

葬
祭
情
報
満
載
の
会
報
誌
も

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

互助会を通し縁を頂戴し
多くの人とのつながりを…

もしもの時に
頼れる存在
「互助会」
5つのメリット！！

互助会会員さまだから互助会会員さまだから



プランナーがご要望等お伺いしながら

さまざまなプロポーズシーンをご提案させていただきます。⬇まずはロマンチックなディナーを！
シェフが厳選した食材で生み出すこだわりのお料理を、

最高のおもてなしと共にご提供いたします。⬇いよいよ教会に、神聖な空気の流れる教会を貸切にして、

ロマンチックなプロポーズのお手伝いをいたします。⬇プロポーズ成功のタイミングで、天使の羽が降り注ぐ
⬇

教会での記念撮影
⬇大階段でのフラワーシャワーのサプライズ⬇

サプライズの演出
ウォーターステージでのロマンチックな光と音の演出など、

お二人の大切な瞬間をドラマチックに演出いたします。⬇プロポーズ成功（福島市S様）

Time Schedule

彼女にサプライズで
プロポーズしたい…
　お任せください！
ベルヴィグループでは、そんなお二人のため
にプロポーズからお手伝いします。なんと言
っても、非日常的な結婚式場ならではの最
高のロケーション。さらに憧れの聖なる教
会の完全貸切、ディナーも一流シェフの
本格派。その他の演出も、結婚式のプ
ロがお手伝いさせて頂きます。完璧な
環境の中で行われる「プロポーズ大作
戦」は、キュン♥キュン♥度が止まらな
い。私たちは、おふたりの幸せのため
に全力で応援します。
一度相談してみては…

9

注目されている板野友美プロデュースの
ウエディングドレス「Petit Tomo（ペティト
モ）」。女性らしさを惹き立てる、華奢でシン
プルなデザインが魅力です。アルファクラブ
グループ全式場で、レンタルスタートです。

2017年2月予約開始！
板野友美プロデュース
ウエディングドレス

季節やテーマを決めてから
結婚式をしたい方は…

B R I D A L  F A I R

2/12（日）・3/20（祝）
最新のドレス演出・結婚式事情を

チェックしたい方は…

ブライダルフェア
模擬挙式・模擬披露宴

1/22（日）
新春ブライダルフェア

2/12（日）
セントバレンタイン
ブライダルフェア
3/22（日）

ハッピースマイル
ブライダルフェア

2/12（日）・18（土）・3/12（日）
ゲストへのおもてなし重視の方は…

婚礼料理
ハーフコース試食会

3/18（土）
ブライダルフェア
3/19（日）・20（祝）

ゲストへのおもてなし重視の方は…
婚礼料理

ハーフコース試食会

来館時
ご提示で

ブライダルフェア
参加の会員様には
プラス
アルファ
カード 300ポイント

プレゼント!

8

「感動のプロポーズ」を
全力で応援します

プロポーズ大作戦×完全プロデュース

おふたりの幸せ 実際にあっ
たプロポー

ズ

タイムスケ
ジュール（

例）実際にあっ
たプロポー

ズ

タイムスケ
ジュール（

例）

プロポーズを知った友人、知人が、
駆けつけてくれているのも

感動させるポイントの一つですね。

プロポーズを知った友人、知人が、
駆けつけてくれているのも

感動させるポイントの一つですね。



ベルヴィグループの

お食事会プラン
ベルヴィグループの

お食事会プラン

最高のおもてなしをお約束します

10

2017年

MASTER CHEF PROFILE
パリの一流レストラン「トゥールダルジャン」世界唯一の支店で、三ツ星レス
トランとして名高い東京店のシェフとして腕を振るう。その後ホテルニュー
オータニの副料理長を努め、現在に至る。　　Master Chef 牛坂英雄

11

白河
地区 3/25（土）・26（日）

〈会場〉 ハウス オブ ベルヴィ白河
〒961-0883 白河市東小丸山24
TEL.0248-22-1165

郡山
須賀川地区 2/4（土）・5（日）

〈会場〉 ベルヴィ郡山館
〒963-8832 郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

会津
地区 2/11（祝）・12（日）

〈会場〉 ベル・ルクス
〒965-0026 会津若松市平安町2-88
TEL.0242-23-1165

会津
地区 7/28（金）～30（日）

〈会場〉 ベル・ルクス
〒965-0026 会津若松市平安町2-88
TEL.0242-23-1165

福島
地区 2/18（土）・19（日）

〈会場〉 ベル・カーサ
〒960-8074 福島市西中央5-49-1
TEL.024-536-1165

郡山
須賀川地区 2/25（土）・26（日）

〈会場〉 ベル・クイーンズ須賀川
〒962-0033 須賀川市岩作40-1
TEL.0248-76-8765

福島
地区 8/11（祝）～13（日）

〈会場〉 ベル・カーサ
〒960-8074 福島市西中央5-49-1
TEL.024-536-1165

いわき
地区 3/4（土）・5（日）

〈会場〉 いわき迎賓館
〒970-8026 いわき市平字中町15-3
TEL.0246-24-4194

全地区
合同

8/17（木）～29（火）
※水曜休館日を除く

〈会場〉 ベルヴィ郡山館
〒963-8832 郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

一
生
に
一
度
の
最
高
の
成
人
式

2/19（日）・3/18（土）
演出フォッグスクリーンは

ココだけ！
前撮りロケーション
重視の方は…

ブライダルフェア
3/19（日）・20（祝）

新会場が気になる方は…
Big Bridal Fair

1/22（日）・2/19（日）
結婚式事情をチェック♪
模擬挙式＆披露宴

来館時
ご提示で

ブライダルフェア
参加の会員様には
プラス
アルファ
カード 300ポイント

プレゼント!

来館時
ご提示で

ブライダルフェア
参加の会員様には
プラス
アルファ
カード 300ポイント

プレゼント!

B R I D A L  F A I R

成
人
式
振
袖

2 0 1 8  衣 装 展 示 会

ご予約展示会
開催時間／10：00～17：00

※予約制のため、お電話にてお申し込みください。※予約制のため、お電話にてお申し込みください。

◆
ご
両
家
顔
合
わ
せ
に…

ご
両
家
の
顔
合
わ
せ
に
お
薦
め
な
の
は
、予
定
し

て
い
る
結
婚
式
場
で
の「
お
食
事
会
」が
最
適
で

す
。は
じ
め
て
の
相
手
方
と
の
顔
合
わ
せ
は
、と
て

も
緊
張
す
る
も
の
で
す
。あ
ま
り
貧
弱
な
会
場

や
落
ち
着
か
な
い
場
所
で
は
台
無
し
で
す
。結
婚

式
を
挙
げ
る
会
場
な
ら
、挙
式
や
会
場
、ド
レ
ス

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
す
べ
て
の
事
前
ロ
ケ
ー
シ
ョン
も

確
認
で
き
ま
す
。会
話
に
も
困
り
ま
せ
ん
の
で
、

安
心
し
て
会
食
が
行
え
ま
す
。

◆
謝
恩
会
・
送
別
会
に…

来
る
謝
恩
会
や
送
別
会
も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。ベ

ル
ヴ
ィ
グ
ル
ー
プ
で
は
、一
流
マ
ス
タ
ー
シ
ェフ
の
牛

坂
英
雄
料
理
長
が
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。満

足
で
き
る
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ベルヴィグループ

◆
振
袖
を
着
た
時
のマ
ナ
ー

江
戸
時
代
、振
袖
は
子
ど
も
や
未
婚
の
女
性
が

き
る
も
の
で
し
た
。
18
歳
に
な
る
と
女
性
は
元
服

（
大
人
に
な
る
昔
の
儀
式
）し
て
、い
つ
も
着
て
い

た
着
物
の
た
も
と
を
切
っ
て
振
り
を
縫
っ
て
ふ
さ

ぎ
留
袖
に
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て

現
在
は
、帯
幅
も
広
く
な
り
今
で
は
振
袖
は
未

婚
の
女
性
の
第
一礼
装
と
な
って
お
り
ま
す
。

【
歩
き
方
】ま
ず『
裾
割
』を
し
て
お
く
と
歩
き
や

す
く
な
り
ま
す
。足
を
肩
幅
に
開
き
、裾
を
左
右

に
開
く
よ
う
膝
を
軽
く
２
〜
３
回
曲
げ
ま
す
軽
い

ス
ク
ワ
ッ
ト
す
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。裾
は
き
ち
ん

と
直
し
て
お
き
ま
す
。

【
座
り
方
】袖
下
を
太
も
も
の
下
に
は
さ
み
こ
む
と

腕
は
自
由
に
動
か
せ
て
裾
が
ズ
ル
ズ
ル
落
ち
て
汚

れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
ト
イ
レ
は
？
】袖
は
ま
ず
両
袖
と
も
左
右
そ
れ
ぞ

れ
腕
に一周
巻
き
つ
け
、残
っ
た
袖
を
帯
の
下
に
差

し
込
む
み
ま
す
、袖
は
落
ち
て
こ
な
い
し
腕
も
自

由
に
動
か
せ
ま
す
。裾
は
長
じ
ゅ
ば
ん
も
含
め
両

端
を
持
ち
上
げ
て
帯
の
上
に
挟
み
ま
し
ょ
う
。床

に
ズ
ル
ズ
ル
着
物
が
落
ち
な
い
よ
う
に
で
き
ま
す
。

【
歩
き
方
】ま
ず『
裾
割
』を
し
て
お
く
と
歩
き
や

す
く
な
り
ま
す
。足
を
肩
幅
に
開
き
、裾
を
左
右

に
開
く
よ
う
膝
を
軽
く
２
〜
３
回
曲
げ
ま
す
軽
い

ス
ク
ワ
ッ
ト
す
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。裾
は
き
ち
ん

と
直
し
て
お
き
ま
す
。

【
座
り
方
】袖
下
を
太
も
も
の
下
に
は
さ
み
こ
む
と

腕
は
自
由
に
動
か
せ
て
裾
が
ズ
ル
ズ
ル
落
ち
て
汚

れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
ト
イ
レ
は
？
】袖
は
ま
ず
両
袖
と
も
左
右
そ
れ
ぞ

れ
腕
に一周
巻
き
つ
け
、残
っ
た
袖
を
帯
の
下
に
差

し
込
む
み
ま
す
、袖
は
落
ち
て
こ
な
い
し
腕
も
自

由
に
動
か
せ
ま
す
。裾
は
長
じ
ゅ
ば
ん
も
含
め
両

端
を
持
ち
上
げ
て
帯
の
上
に
挟
み
ま
し
ょ
う
。床

に
ズ
ル
ズ
ル
着
物
が
落
ち
な
い
よ
う
に
で
き
ま
す
。

振
袖
の

豆
知
識

簡
単

お一人様
5,000円～
※10名様より承ります。
※詳しくは最寄りの式場まで
　お問い合わせください。

ご両家顔合わせ
謝恩会・送別会など

（税別）



ランチ／午前11時30分 ～ 午後3時
ディナー／午後5時30分 ～ 午後10時
　　　　（日・祝日、午後9時まで）
休業日／水曜日

営
業
時
間

①サツマ芋をスライスし、ポワレにします。サツマ芋サイドとりんご
のサイドを、レンジで火を入れピューレ（裏ごし）しておきます。

③鶏胸肉の中心にナイフを入
れ、②をファルス（詰め）します。
竹串で入口を収めるとさらに良
いです。

①牡蠣は塩水で振り洗いし、熱
湯でさっとくぐらせ（霜降り）て
冷水に落とします。

④牡蠣、切り餅、菜の花を合わせ味噌と良く和え柚子鍋に詰めます。
さらに上から味噌を掛けて180℃のオーブン（または魚焼き器な
ど）で、焼き色が付くまで10分程焼きます。

⑤柚子は上1/3で切り、中身をくり抜いて柚子釜を作ります。搾り
汁は（A）に加えます。

②切り餅は4等分にしてトース
ターなどで焼きます。また、菜の
花は塩茹でして水気をきります。

③（A）を鍋に入れて弱火で艶が出るまで練り、火を止め、合わせ味
噌の熱を冷ましてから、柚子の搾り汁を加えます。

⑥サツマ芋の上に、かぼちゃをホイップ状にし、茹でたブロッコリー
や油で炒めたサツマ芋の残りをデコレーションします。

⑦続いて、ねかせたチキンをスライスし、
一緒に盛り付けしたら完成です。

④フライパンにオイーブオイル（サラダ油でもOK）
を引き、鶏胸肉をお好みで塩・コショウし、強火で皮
面をしっかり焦げ味（約2分）つけ、裏面は白くなる
位までソティーします。

⑤ソテーした鶏胸肉に、白ワイン30cc・生ク
リーム100cc（一人前）を混ぜ、フタをして弱
火で5～6分、さらに火を止め、5～6分（ルポ
ゼ）肉をねかせます。

②りんごのアルメット（棒状）に砂糖を入れ、りんごの水分で味を絡
め、アメ色になったらシナモンバターでソティーします。それをラッ
プでうれん草に巻いて15分～20分冷凍します。

人生の節目となる日を
成庵の美味しい料理で…。

※第16回月例牛枝肉共進会において、名誉牛を購買証明書をいただきました。
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福島県郡山市深沢二丁目1-7

http://www.seian-co.jp/
TEL.024（932）0753

なごみ

お食初膳の一例
5,000円（税別）

材料【2人分】
●りんご（1個）●ほうれん草（1束）●サツマ芋（1/2）●
かぼちゃ（1/5）●クレソン（2本）●鶏胸肉（1枚）●ワイン
（30cc）●クリーム（100cc）●すぐりの実またはイチゴ
やフランボワなど●ニンジン●バター●粉糖●シナモン
●生クリーム

材料【2人分】
●柚子（大きめ）・牡蠣※市販
パック入加熱用牡蠣（2個）・切
り餅（1個）・菜の花（2本）

（A）合わせ味噌
●白味噌（40g）●酒（小さじ1）●
みりん（小さじ1）●砂糖（小さじ1）
●柚子の搾り汁
（B）卵の素
●卵黄（1個）●サラダ油（100cc）

入店時
ご提示で

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

13 12

作り方

作り方

MASTER CHEF 総料理長
牛坂　英雄　監修

※略歴：10ページ参照

ベルヴィグ
ループの

総料理長
が紹介

チキン（胸肉）のクリーム煮
りんごのファルス添え

チキン（胸肉）のクリーム煮
りんごのファルス添え

牡蠣の柚子釜焼き チキン（胸肉）のクリーム煮
りんごのファルス添え

牡蠣の柚子釜焼き

牡蠣の柚子釜焼き

　ちょっと♥
贅沢なレシピ
　ちょっと♥
贅沢なレシピ
特別な日に作る!!

慶事の集い・御法事承ります

特別な日に作る!!



アルファクラブ（株）
☎024-923-7279
アルファクラブ東北（株）
 ☎024-932-0432

15 14

【受付時間】月曜～土曜 9：00～17：00
※日曜・祝日は対応しておりません

※上記部門の結果報告は一例になります。

会員様のご契約内容の
再確認訪問を行ってます

総勢136名の終活カウンセラー・
グリーフケア資格者多数！！
心よりお客様をお待ちしております。

通常料金288,000円（乗船5名・税込）

《含まれるもの》●クルーザーチャー
ター料●燃料費●クルー2名●散骨司
会進行●水溶性袋●花篭●献酒●散骨
実施写真●散骨証明書●散骨作業●骨
壺処分●搭乗者保険料

【お問合せは】

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）238,000円

墓
じ
ま
い
と
散
骨

会
員
様
へ

 

散
骨
に
つ
い
て

自
然
葬
の
展
開
と
現
状

自
然
の
営
み
の
中
で
生
ま
れ
、生
き
、再
び
そ
こ
へ
還
る
。

ご
遺
骨
を
お
墓
に
埋
葬
す
る
ば
か
り
で
な
く
、海
に
還
し

て
故
人
を
お
送
り
す
る
。こ
う
し
た
葬
儀
形
式
が「
自
然

葬
」で
す
。自
然
葬
は
海
外
で
は
一
般
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、

最
近
は
日
本
で
も
、遺
骨
の
粉
末
化
な
ど
い
く
つ
か
の

ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
散
骨
を
行
う
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。散
骨
さ
れ
た
海
上
地
点
を
船
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
正
確
に
記

録
し
、再
度
同
じ
場
所
へ
向
か
い
故
人
を
偲
ん
で
い
た
だ

く
事
が
で
き
る
た
め
、一
周
忌
や
お
彼
岸
な
ど
の
お
参
り
も

可
能
で
す
。さ
が
み
典
礼
で
は
、故
人
と
遺
族
の
意
思
を
大

切
に
し
な
が
ら
、経
験
豊
か
な
ク
ル
ー
と
共
に
自
然
環
境

を
破
壊
し
な
い
よ
う
節
度
を
も
っ
て
行
っ
て
参
り
ま
す
。

自
然
葬（
散
骨
）を
選
ぶ
理
由

●
お
墓
に
埋
葬
し
た
く
な
い

●
お
墓
の
維
持
・
管
理
の
負
担
が…

●
故
人
は
海
が
大
好
き
だ
っ
た

●
金
銭
的
負
担
を
か
け
た
く
な
い

●
身
寄
り
が
な
い

●
大
自
然
に
還
り
た
い

 

「
墓
じ
ま
い
」に
つ
い
て

墓
守
の
後
継
者
が
い
な
い
！

お
墓
を
処
分
す
る〝
墓
じ
ま
い
〞と
は
？

少
子
高
齢
化
の
時
代
に
な
り
、「
墓
守
の
後
継
ぎ
が
い
な

い
」と
い
っ
た
理
由
で
、先
祖
代
々
の
墓
を
撤
去
し
て
遺

骨
を
散
骨
し
た
り
、永
代
供
養
の
合
葬
墓
な
ど
に
移
す

「
墓
じ
ま
い
」（
墓
の
処
分
）を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

子
孫
が
墓
を
継
ぐ
と
い
う
前
提
は
破
綻
し
つ
つ
あ
り
、無

縁
墓
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、墓
じ
ま
い
は
合
理
的
な
方

法
と
も
い
え
ま
す
。

墓
地
埋
葬
法
で
定
め
ら
れ
た
手
続
き

①
墓
地
の
管
理
者
に
連
絡
、墓
じ
ま
い（
廃
墓
）の

　

了
承
を
得
る
。

②
魂
抜
き(

抜
魂
式)

・
遺
骨
取
り
出
し
。

③
お
墓
の
閉
眼
供
養
。

④
墓
地
・
墓
石
の
解
体
・
撤
去
・
処
分
。

《
改
葬
手
続
き
》 

申
請
・
許
可

①
移
転
先
を
決
め
、証
明
書
を
取
得
す
る
。

②
改
葬
許
可
申
請
書
を
管
理
者
に
書
い
て
も
ら
う
。

③
受
け
入
れ
証
明
書
、改
葬
許
可
申
請
書
を
添
え
て
改

　

葬
元
の
市
町
村
役
場
に
改
葬
許
可
証
を
も
ら
う
。

④
改
葬
許
可
証
を
移
転
先
の
墓
地
管
理
者
に
提
出
し
、

　

改
葬
す
る
。

　

※

詳
し
く
は
、さ
が
み
典
礼
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

葬
儀
が
冬
場
に
行
わ
れ
る
場
合

上
に
羽
織
る
も
の
？

　

コ
ー
ト
を
着
て
い
る
場
合
は
式
場
に
入
る
前
に
脱
ぎ

ま
し
ょ
う
。式
場
に
よ
っ
て
は
ク
ロ
ー
ク
が
あ
っ
た
り
、ハ

ン
ガ
ー
に
か
け
る
場
所
が
あ
る
の
で
、コ
ー
ト
を
預
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。コ
ー
ト
を
預
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、手
に
持
っ
て
席
に
つ
き
ま
す
。

コ
ー
ト
は
派
手
な
色
、カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
様
な

も
の
、革
ジ
ャ
ン
の
よ
う
な
も
の
は
避
け
ま
す
。色
は
黒
が

良
い
で
す
が
、持
っ
て
い
な
い
場
合
は
紺
、グ
レ
ー
、ベ
ー

ジ
ュ
な
ど
の
地
味
な
色
合
い
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

雪
の
日
の
参
列

ブ
ー
ツ
や
長
靴
は
Ｎ
Ｇ
？
？

　

確
か
に
、多
く
は「
ブ
ー
ツ
や
長
靴
は
マ
ナ
ー
違
反
！
」

の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、急
な
弔
問
で
準

備
が
で
き
ず
ブ
ー
ツ
姿
の
参
列
者
も
多
い
の
が
現
状
で

す
。ま
た
、高
齢
者
の
場
合
は
足
元
が
冷
え
る
の
を
避
け

る
た
め
に
足
首
ま
で
保
護
し
て
い
る
靴
を
履
い
て
い
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。雪
の
日
な
ど
の
天
候
不
順
の
際
は
足

元
が
濡
れ
た
ま
ま
式
場
へ
入
る
よ
り
も
、よ
っ
ぽ
ど
好
感

度
が
良
い
は
ず
で
す
。

　

靴
で
一
番
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
点
は「
音
」で

す
。葬
儀
中
は
読
経
の
声
だ
け
が
響
く
静
か
な
空
間
で

す
。床
が
固
い
式
場
の
場
合
、そ
の
中
で
、パ
ン
プ
ス
の
カ

カ
ト
を
コ
ツ
コ
ツ
と
響
か
せ
て
歩
く
こ
と
は
、あ
ま
り
感

じ
の
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。音
が
出
や
す
い
靴
を

履
い
て
い
る
場
合
は
、歩
き
方
に
注
意
す
れ
ば
多
少
軽
減

で
き
ま
す
。

冬場の
困り事相談
冬場の
困り事相談

何
で
も
気
軽
に

さ
が
み
に

相
談
し
た
ら
？

　
〝
ど
ん
な
葬
儀
も
手
を
抜
か
な
い
〞〝
誠
心
誠
意 

魂
を
込
め
た
葬
儀
〞さ
が
み
典
礼
の
葬
儀
は「
葬

儀
即
是
心
」心
の
葬
儀
を
モ
ッ
ト
ー
に
、初
心
を

忘
れ
ず
、故
人
様
・
ご
親
族
様
へ
の
想
い
を
汲
み
取

り
、執
り
行
う
葬
儀
へ
の
熱
い
想
い
を
、ス
タ
ッ
フ

同
士
が
共
有
す
る
場
と
し
て
、「
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
ア

ワ
ー
ド
」毎
回
年
に
一
度
、昨
年
は
11
月
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
同
士
、互
い
の
向
上
心
高

め
、実
際
の
葬
儀
へ
と「
葬
儀
人
と
し
て
の
想
い
を

つ
な
ぐ
場
」と
し
て
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
。内
容

は
、ベ
ス
ト
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
ア
ワ
ー
ド
部
門
を
筆

頭
に
全
15
部
門
で
構
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

各
受
賞
者
は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
ひ
と
り
一
人

が
こ
の
ア
ワ
ー
ド
の
意
義
を
共
有
し
、お
客
様
に

ご
満
足
い
た
だ
け
る
葬
儀
に
つ
な
が
る
よ
う
日
々

邁
進
し
て
お
り
ま
す
。 心の葬儀をモットーに

フューネラルアワード2016が
開催されました。

料理部門
ベストフューネラル
アワード

生花部門

返礼品部門 料理部門
ベストフューネラル
アワード

生花部門

返礼品部門

仏壇・仏具・墓石から
霊園選びまで

集合 撮影 出港 献花

お還し 献酒 帰港 会食

■海の自然葬・当日の流れ

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

海
洋
散
骨
の
価
格
例

会
員
様
だ
か
ら
で
き
る
特
別
料
金

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

自
然
に
抱
か
れ
て
、

永
遠
の
や
す
ら
ぎ
。

相続についてもこの機会に！！



見学および展示見学および展示
担当が説明をしながら
会館内をご案内します。
また、実際にお葬式等で
お出しする料理などの
展示もしております。

互助会の
葬儀提供商品が

全てご覧頂けます！

会館内をくまなく
ご覧頂けます！
気になる所は

聞いてください！

加入されている
互助会利用時の

料金をお知らせする
事もできます！

内覧会
さがみ典礼

すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かりいただけます！！

内覧会のお問い合わせは
☎024-923-7279
内覧会のお問い合わせは
☎024-923-7279

〒970-0802 いわき市平字中町１５-３
TEL.0246-24-4194

〒963-8011 郡山市若葉町15-17
TEL.024-927-1194

※イメージパース

17

さがみ典礼 いわき迎賓館さがみ典礼 いわき迎賓館 さがみ若葉斎場さがみ若葉斎場

平の中心部に立地しており、迎賓館内は３式場。
清め室は１００名まで対応可能です。また清め室は
葬儀以外でも多目的ホールとして
お使いいただけます。

近代的な建物で一日１件のお葬儀を行うことになり
ゆっくりお別れをしていただけます。
家族葬にも対応しております。

16

内覧会の流れ

小さなお葬式
家族葬なども
お気軽に

ご利用ください

ど
ん
な
事

す
る
ん
だ
ろ
う
？

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
る
ん
だ
か
ら

行
っ
て
み
る
か
！

場
所
検
索

す
る
ね
♪

ご
来
場
記
念
で

何
か
、い
ろ
い
ろ
特
典

あ
る
け
ど
？

さ
ら
に
来
場
で

3
0
0
ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
♪

あ
る
日
、葬
祭
式
場
の

内
覧
会
チ
ラ
シ
が
ポ
ス
ト
に…

あ
る
日
、葬
祭
式
場
の

内
覧
会
チ
ラ
シ
が
ポ
ス
ト
に…

式場到着！式場到着！

あ
れ
？

喪
服
は
？

今
日
は

お
葬
式
じ
ゃ

な
い
わ
よ
！

内
覧
会
よ
♪

そ
う
か
〜

良
か
っ
た
♪

私
服
で

い
い
ん
だ
ぁ
〜

う
ふ
ふ
っ
！

◯
◯
斎
場

…！！…！！

ム
ニ
ム
ニ…

ム
ニ
ム
ニ…

ね
え
！
ね
え
！

こ
っ
ち
で
イ
ベ
ン
ト

や
っ
て
る
よ
！行

っ
て

み
ま
し
ょ
う
よ
♪

お
〜
！
色
ん
な
事

や
っ
て
る
ん
だ
な
〜

来
場
記
念
品
か
〜

こ
れ
は
う
れ
し
い
！

さ
が
み
典
礼
で
は
、

葬
祭
式
場
毎
に

イ
ベ
ン
ト
内
容
が

違
い
ま
す
が
、

会
員
様
が
気
軽
に

ご
来
場
出
来
る
よ
う

多
彩
な
商
品
展
示
や

催
事
を
お
こ
な
っ
て
ま
す
。

さ
が
み
典
礼
で
は
、

葬
祭
式
場
毎
に

イ
ベ
ン
ト
内
容
が

違
い
ま
す
が
、

会
員
様
が
気
軽
に

ご
来
場
出
来
る
よ
う

多
彩
な
商
品
展
示
や

催
事
を
お
こ
な
っ
て
ま
す
。

今
ま
で
祭
壇
は

見
て
た
け
ど

間
近
で
見
る
と

装
飾
や
造
り
ま
で

ゆ
っ
く
り
確
認

で
き
る
な
ぁ
〜

こ
ん
な
時
だ
か
ら

じ
っ
く
り
見
て

お
こ
う
か
な
♪

今
ま
で
祭
壇
は

見
て
た
け
ど

間
近
で
見
る
と

装
飾
や
造
り
ま
で

ゆ
っ
く
り
確
認

で
き
る
な
ぁ
〜

こ
ん
な
時
だ
か
ら

じ
っ
く
り
見
て

お
こ
う
か
な
♪

こ
っ
ち
で
は

「
無
料
事
前
相
談
」

ち
ょ
っ
と
聞
い
て

み
よ
う
か
な
？

あ
ら
、遺
影
撮
影
？

ど
う
し
よ
う…

会員さんなら必見！！
お友だちも可能です

◯
△
＆
＊
？…

祭
壇
に
向
か
っ
て

手
を
合
わ
せ
る

え
っ
！

何
し
て
る
の
？

お
焼
香
？

そ
れ
、展
示
の
祭
壇
よ
♪

…

そ
う
よ
ね
♪

ま
あ
！

い
い
っ
か（
笑
）

気
持
ち
が

大
切
で
す

か
ら…

（
笑
）

イメージキャラクター
左とん平さん

来館時
ご提示

内覧会に
ご参加頂いた
会員様には

1月
19日（木）～24日（火）

さがみ若葉斎場・オープン内覧会
17日（火）・18日（水）
メモリアル斎場 白河
22日（日）・23日（月）
さがみ 一箕町斎場
19日（木）・20日（金）
さがみ福島西斎場

22日（日）・23日（月）・24日（火）
さがみ典礼 いわき迎賓館

地区

郡山

県南

会津

福島

いわき

2月
16日（木）・17日（金）・18日（土）

さがみ若葉斎場
21日（火）・22日（水）
さがみ鏡石斎場

19日（日）・20日（月）
さがみ門田斎場

16日（木）・17日（金）
さがみメモリアル斎場八島町
19日（日）・20日（月）・21日（火）
さがみ典礼 いわき迎賓館

3月
16日（木）・17日（金）
さがみ若葉斎場

22日（水）・23日（木）
さがみ須賀川西斎場

11日（土）・12日（日）・13日（月）
さがみ 一箕町斎場
16日（木）・17日（金）

さがみメモリアル斎場野田
16日（木）～19日（日）
さがみ典礼 いわき迎賓館

この機会に、ぜひお気軽にお越しください。

無料
事前相談など
葬儀について
お気軽にどうぞ！！

葬祭話 vo.10マン
ガでわかるマン
ガでわかる

内覧会について



年
を
と
る
と
誰
で
も
認
知
症
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。確
か
に
、

認
知
症
は
加
齢
と
関
係

し
た
病
気
で
す
。高
齢
に

な
る
ほ
ど
認
知
症
に
な

り
や
す
い
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
65
歳
か
ら

74
歳
で
は
8
%
、75
歳
か

ら
84
歳
で
は
20
%
、85
歳

か
ら
94
歳
で
は
40
%
、95

歳
以
上
で
は
80
%
以
上
の

方
が
認
知
症
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。実
際
、

1
0
0
歳
を
超
え
る
方

も
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
が
、認
知
症
に
な
っ
て

い
な
い
人
も
大
勢
い
ら
っ

し
ゃい
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
は

分
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

残
念
な
が
ら
認
知
症
の
原
因
は
完
全
に
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、最
近
か
な
り
詳
し
く

わ
か
って
来
た
こ
と
も
事
実
で
す
。ど
う
や
ら
、最
近
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
と
っ
た
大
隅
先
生
が
発
見
し
た
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
と
い
う
現
象
も
関
係
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

認
知
症
は
、脳
の
神

経
細
胞
が
徐
々
に
失

わ
れ
て
い
く
病
気
で

す
が
、そ
の
神
経
細

胞
の
中
で
い
ら
な
く

な
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
が

う
ま
く
排
泄
さ
れ

な
い
不
具
合
が
生

じ
、老
廃
物
が
ど
ん

ど
ん
神
経
細
胞
に
た
ま
って
し
ま
い
、結
果
と
し
て
神
経

細
胞
死
が
起
き
て
い
る
よ
う
で
す
。今
、世
界
中
で
、ミ
ク

ロ
の
世
界
の
研
究
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
認
知
症
は

同
じ
な
の
で
す
か
、違
う
の
で
す
か
？

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、認
知
症
を
呈
す
る
代
表

的
な
疾
患
な
の
で
す
。現
在
ま
で
の
報
告
・
研
究

で
は
、す
べ
て
の
認
知
症
の
60
%
程
度
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。75
歳
を
超
え
る
と
発
症
し
や
す

く
な
り
、ゆっ
く
り
進
行
し
て
い
く
認
知
症
で
す
。主
な
症

状
は
、最
初
は
物
忘
れ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
の
後
、徐
々

に
意
欲
の
低
下
、判
断
力
の
低
下
、家
事
な
ど
が
だ
ん
だ

ん
で
き
な
く
な
り
ま
す
。最
終

的
に
は
、排
泄
が
失
敗
す
る
よ
う

に
な
り
、だ
ん
だ
ん
寝
た
き
り
に

な
っ
て
い
く
の
が
一
般
的
な
経
過

で
す
。以
前
は
10
年
で
寝
た
き
り
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、ケ
ア
や
治
療
の
進
歩
も
あ
り
、今
で
は
15
年
か
ら

20
年
頑
張
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、す
べ
て
が

だ
め
に
な
る
の
で
す
か
？

　

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。確
か
に
、記
憶
力
、注
意

力
、判
断
力
な
ど
は
徐
々
に
低
下
し
、そ
の
た
め
に
今

ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
出
来
な
く
な
って
行
き

ま
す
。一方
で
、楽
し
い
こ
と
は
楽
し
い
、嫌
な
こ
と
は
嫌
と
感

じ
る
感
情
面
の
働
き
は
、最
後
ま
で
か
な
り
保
た
れ
る
こ
と

も
判
って
き
ま
し
た
。認
知
症
に
なっ
た
本
人
は
、毎
日
が
不

安
の
連
続
で
す
。そ
し
て
失
敗
の
連
続
で
す
。お
そ
ら
く
心

が
折
れ
そ
う
に
なって
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
気
持
ち

を
く
み
取
り
な
が
ら
、接
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、認
知

症
の
方
々
も
少
し
は
安
心
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
は
家
族
の
責
任
で

見
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

以
前
は
、認
知
症
に
な
っ
た
ら
家
族
が
面
倒
を
見

る
の
が
当
た
り
前
の
時
代
で
し
た
。平
成
12
年
に
介

護
保
険
制
度
が
始
ま
り
、65
歳
以
上
の
人
は
、介
護
が
必

要
に
な
っ
た
ら
、公
的
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。認
知
症
に
な
って
も
、で
き
る

こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。本
人
に
で
き
る

こ
と
は
な
る
べ
く
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、で
き
な
い
と
こ

ろ
を
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、家
族
と
ケ
ア
を

分
担
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
って
い
ま
す
。家

族
が
丸
抱
え
を
し
て
し
ま
う
と
、共
倒
れ
に
な
っ
た
り
、

介
護
殺
人
な
ど
悲
惨
な
結
果
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。身
近
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
行
政
の
窓
口
に

ぜ
ひ
早
め
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

認
知
症
は
治
療
で

治
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

残
念
な
が
ら
、現
時
点
で
は
認
知
症
を
治
す
治
療

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、10
数
年
前
か
ら
認
知
症
の

悪
化
を
抑
え
、進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
が
登
場
し
て
き
ま
し

た
。さ
ら
に
3
種
類
の
薬
が
相
次
い
で
開
発
さ
れ
、現
在
は

4
種
類
の
治
療
薬（
1
種
類
は
貼
り
薬
）が
使
え
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。ま
だ
根
本
的
な
治
療
が
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、か
な
り
の
認
知
症
の
方
に
使
わ
れ
始
め
、

良
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。こ
こ
数
年
以
内
に
、ま
た
複
数

の
さ
ら
に
効
果
の
高
い
薬
が
登
場
す
る
予
定
で
す
。

　

薬
の
治
療
以
外
に
も
い
く
つ
か
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。第

一は
、認
知
症
の
人
が
安
心
、安
全
に
過
ご
せ
る
環
境
を
用

意
す
る
こ
と
で
す
。第
二
は
、

運
動
を
取
り
入
れ
た
リ
ハ
ビ

リ
で
す
。特
に
運
動
は
、世
界

中
で
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、と
て
も
大
事
で

有
効
な
方
法
と
言
え
ま
す
。

運
動
が
で
き
な
い
方
で
も
、

手
足
を
少
し
で
も
動
か
し
、

歌
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
す
る
こ
と
も
脳
の
刺
激
に
な
り
、活
性
化
を
促
し
ま

す
。一番
悪
い
の
は
、刺
激
も
な
く
、何
も
し
な
い
で
過
ご
す

こ
と
で
す
。人
間
の
脳
は
、と
て
も
怠
け
者
の
臓
器
で
す
。

使
わ
な
い
で
い
る
と
す
ぐ
に
休
ん

で
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、認
知
症
で
な
い
方
も
、脳
を

使
う
こ
と
を
ぜ
ひ
意
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知っていると安心
健康コラム
知っていると安心
健康コラム

一般財団法人竹田健康財団
竹田綜合病院
副院長　精神科医
星　野　修　三　先生
〒965-8585　福島県会津若松市山鹿町３番27号
TEL:0242-27-5511(代)
URL  http://www.takeda.or.jp

　
「
認
知
症
」と
聞
く
と
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？「
認
知
症
に
だ
け
は
な
り

た
く
な
い
な
」「
誰
も
が
な
る
ん
だ
っ
た
ら
仕
方
が
な
い
」

い
ろ
い
ろ
考
え
る
と
思
い
ま
す
。良
い
と
か
悪
い
と
か
、正

解
、不
正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、基
本
的
な
知
識
、理

解
は
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、Q
＆
A
形
式

で
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

誰
も
が
健
康
長
寿
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
時
代
が
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
こ
に
到
達
す
る
に

は
、ま
だ
ま
だ
時
間
は
必
要
で
し
ょ
う
。た
と
え
認
知
症
に

な
っ
て
も
、ま
だ
打
つ
手
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
し
、あ
き

ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
知
る
こ
と
は
備
え
る
こ

と
」こ
れ
が
、平
成
28
年
11
月
12
日（
土
）会
津
風
雅
堂
で
竹

田
病
院
が
主
催
し
た
第
15
回
竹
田
地
域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
テ
ー
マ
で
す
。皆
様
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

Q1A1

Q2A2

Q6A6

Q3A3

Q4A4Q5A5

2.8％
3.8％

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳～

4.9％

3.9％

14.4％

11.7％
16.8％

24.2％

43.9％

35.0％

65.1％

49.0％

83.7％

50.6％

100%

80%

60%

40%

20%

0%

（出典：国立国会図書館　調査と情報-ISSUE BRIES No.846 認知症対策の現状と課題P.1）

年代別認知症有病率

●男性　●女性

発症前段階
（Preclinical）

MCI 認知症

異
常

正
常

アルツハイマー病の自然経過
ーアミロイドβ蓄積
ーシナプス機能
ータウを介する神経障害
ー脳萎縮
ー認知機能
ー臨床的機能

認知症のお話しアラカルト

や
さ
し
く
な
め
ら
か
な

本
物
の
泉
質
。

や
さ
し
く
な
め
ら
か
な

本
物
の
泉
質
。

■営業時間／8：00～22：00
■入湯料／500円　■定休日／毎週水曜日

1819
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アルファクラブにて主催するイベント
情報を優先的にご案内いたします。

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられる！

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられる！

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！

提携加盟店大募集中！！提携加盟店大募集中！！
プ ラ ス ア ル フ ァ カ ー ド

地域のイベント情報や、健康に関すること、
冠婚葬祭に関する情報など盛り沢山です。

【お詫び】前回プラール9号同封の「提携加盟店ガイドvol.3」福島県
福島市の「あらい亭」様の地図に誤り。また、郡山市の「pinon nail」
様がリニューアルされました。正しくは、本誌プラール10号掲載に
て、お詫びして訂正いたします。この度は大変失礼いたしました。※プラスアルファカードの累積ポイントは付与月より2年間有効と

　なります。2年が過ぎますと対象ポイントは無効となります。

※同封のワンコインクーポンも同時大募集中！！※同封のワンコインクーポンも同時大募集中！！

プラスアルファカード提携店一覧は、
ガイドブックまたは専用サイトにて！！
コチラからアクセス！！
http://www.plusalphacard.jp/member/list

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎024-923-7279

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

◆ポイント照会のご案内
プラスアルファカードのポイントの照会は、「ホームページ」及び、お客様相談窓口にてご確認ください。

プラスアルファカードの累積ポイントは、付与月より2年間の有効となります。2年が過ぎますと対象ポイントは
失効となりますのでご注意ください。ご不明点がございましたら、お問い合わせください。
●お客様相談窓口／アルファクラブ TEL.024-923-7279
●受付時間／月曜～土曜 9:00～17:00（日曜・祝日を除く）

プラスアルファカード
専用サイト

ポイントの
貯め方・使い方

ポイントを貯める・使う
ポイントを確認する

ポイントを確認する
必要事項入力

保有ポイント
カタログと交換する

カタログギフトを
注文（必要事項入力）

http: / /www.plusalphacard. jp
プラスアルファカード

提携店の
ご紹介
暮らしを楽しく、お得に。
ますます便利に!!  

  

 

お得が満載プラスアルファカード!!

リニューアルOPENした、カルジェ
ル専門ネイルサロンです。カルジェ
ルはダメージを最小限に抑え、美し
いネイルを楽しめる地爪にやさし
いジェルネイルです。隠れ家的な個
人サロンでステキなネイルを楽し
んでみてはいかがでしょうか？

Pino Nina （ピノニーナ）  旧：pinon nail （ピノンネイル）　

隠れ家的な空間で楽しむネイルサロン

 

 

090-6623-5198
10：00～20：00
（完全予約制）
不定休

☎
¿

㊡

郡山市桑野1-24-5

特 

典
初めての方
10パーセントOFF

手もみの癒し処（揉逹）では、ストレス
社会の中で、毎日頑張っているお体に
手もみの癒しのご褒美を提供してい
ます。肩凝り・偏頭痛・腰痛・坐骨神経
痛・疲労感でお悩みの方におススメ！ 
2Fは女性専門フットケア♡家事や仕
事で頑張る自分へ極上の癒しを！

揉達・ＦＲＳ

手もみの癒し処

 

 

024-907-0081
10：00～21：00
水曜日（不定休）

※「エキテン 揉逹・FRS」で検
　索していただくと当社ペー
　ジが見られます。

☎
¿
㊡

郡山市堤2-37

特 

典

NEW

初回500円OFF・2回目以降
ポイントカードへの捺印2倍

豊富な日替り定食がオススメです！
価格はなんと￥600（税込）サラリ
ーマンの方必見！味はもちろん◎、
経済的にもやさしいメニューがたく
さん！！エビ天巻きもオススメです。
各種丼物もございますのでお気軽
にご来店ください。

あらい亭

安く美味しい定食屋

 

 

024-539-8147
11：30～15：00
17：30～21：30
不定休

☎
¿

㊡

福島市方木田字稲荷塚
36-4

特 

典
100円引 ※500円以上の
メニューが対象※アルコールは除く

地元の食材を多く使用したグロー
バルなお食事を提供しております。
カップルからファミリーまで気軽に
ご利用頂けます。結婚式や二次会
等のパーティーでもご利用頂けま
す。お得なプランもございますので
お気軽にお問合せください。

Global Kitchen Biton

地元の食材を多く使用したグローバルなお食事

 

 

024-572-3212
ランチ11：00～14：30（LO）
ディナー17：00～21：00（LO）
※日・祝日は20：00（LO）
月曜日：ディナー
火曜日・終日

☎
¿

㊡

福島市大森字上ノ台61-1

特 

典

NEW

ドリンク1杯
サービス

全面天然芝の230ヤードフラット
な広々としたフェアウェイ、コウラ
イ、ベント2面の練習グリーン、県内
唯一のスリクソンツーピースボー
ル採用。コンペやレディースデーな
どイベントも盛り沢山。初心者も大
歓迎です。

だてごるふ練習場

全面天然芝の230ヤードフェアウェイ

 

 

024-575-1188
月 曜 日/12：00～22：00
火～金曜日/10：00～22：00
土 日 祝/   6：00～  8：00
                   9：00～21：00
年中無休

☎
¿

㊡

伊達市保原町中瀬字日の出50-1

特 

典

NEW

新規会員入会金サービス1,000円（税別）
来場受付の際、カード提示で1カゴ（50球）サービス
※他の割引券との併用不可
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国
道
49
号
線

新さくら
通り

さくら通り

●
開成山
大神宮

●
郡山女子
大学

スーパー
銭湯遊湯
ランド●

開成山
公園

県立郡山
高等学校
●

新さくら通り

コ
ス
モ
ス
通
り

陸
上
自
衛
隊

●
郡
山
駐
屯
地

マクド　
ナルド●

●
ガスト

郡山コスモス
通り店

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

荒川

東邦銀行●
方木田支店

カインズホーム
福島方木田店

●
国道115号線

●
コジマ×ビックカメラ
方木田店

ツルハドラッグ
福島方木田店

●

●三島
　神社

　　ラーメンみそ伝●

国道115号線

福
島
西
道
路

岩代大森
郵便局●

東邦銀行
大森支店

●

しのぶ
病院●

阿武
隈急
行線

阿武隈川

　　仁泉会●
梁川病院

　桑折町立
●伊達崎小

●国見町立
　くにみ幼稚園

伊達市立
粟野小●

ダイユー
エイトー
梁川店●

国道
349
号線
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良い運勢と悪い運勢と半分ずつといっ
たところです。よいことがたくさんやっ
てきたかと思うと、辛い出来事も起こり
やすくなっており、1年を通して落ち着
かないことが多くなるでしょう。

おひつじ座

交際面が良好で、出会いに心躍る楽し
いひと時を過ごすことができます。最初
は、あまりの目まぐるしさに、幸運と思え
ず、災難が降りかかっていると勘違いし
てストレスを感じるかもしれませんね。

おうし座

とても安定して、穏やかに過ごすことが
できるでしょう。敏感な感性を持ち、どん
な場面やどんな人と出会っても素晴らし
い適応力を発揮するあなたは、どんな状
況でもうまく対処していけるでしょう。

ふたご座

安定した運気となり、気がつかないよう
な所に良い事が隠れています。見逃して
しまう可能性がありますので、小さな事
まで意識して過ごす事で、良い事に気が
つけ、良い運気を掴む事ができます。

かに座

新しい事に挑戦するのに向いている年
です。資格取得や、転職を考えている方
は積極的に見学に行くなどと行動をし、
目標に向けて準備する事で結果がつい
てきます。

しし座

言葉の使い方によって良くも悪くもな
る年になります。自分らしさを追求した
言葉の使い方をする事で、貴方の良い
印象を深く相手に受け取ってもらう事
ができます。

おとめ座

時間に追われるような忙しい日々を送
る事になりそうですので、覚悟が必要で
す。仕事もプライベートも、予定が立て
込んで入り、断れないような状況に見舞
われる可能性があります。

てんびん座

経験した事がないくらいに運が上昇し
ます。思いもよらない所から幸運の話が
舞い込んで来て、何もしなくとも、どん
どん良い事が起こります。冷静で控えめ
な性質で対応すると吉。

さそり座

人間関係に恵まれていますので、邪悪な
心を持った人は近づいて来ず、信頼でき
る人が集まり、人との意思の疎通や譲り
合う事が出来、お互いに思いやりに溢れ
た豊かな時間を過ごす事ができます。

いて座

上下の激しい変化の多い運勢になりま
す。良い事が起こった後に悪い事が起こっ
たりしますが、全てを乗り超えた後には良
かったと思えるような運勢。辛い時も幸せ
の事を考えて行動する事が運気アップ。

やぎ座

平凡にはなりますが、穏やかにのんびり
と時間を過ごす事ができます。また、意
思をしっかり持っており、上に立つ事が
できる優しい性格を持っているので後
輩からも慕われ頼りになる存在です。

みずがめ座

耐えて来た事や我慢してきた事が浄化さ
れていき、明るい光が見えてきます。今ま
で「自分だけが損をしている」との思いを
持って生きてきていませんか？試練のよ
うな状態からやっと抜ける事ができます。

うお座

3月21日～4月19日

6月22日～7月22日

9月23日～10月23日

12月24日～1月19日1月20日～2月18日2月19日～3月20日

10月24日～11月22日11月23日～12月23日

7月23日～8月22日8月23日～9月22日

4月20日～5月20日5月21日～6月21日

1
月
・
2
月
・
3
月

新春特別
企画

※当選者はご連絡をもって発表にかえさせていただきます。

星
座
占
い

20172017

12
星
座
占
い

12

官製ハガキ（注：同封のハガキは使用できません）に、氏名・年齢・住
所・電話番号・メールアドレス・結婚式を挙げたい式場名を明記の
上、下記の応募先に送ってください。キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

応募方法

応募締切

応募先 総合窓口：アルファクラブ株式会社 宛
　　　　　　 〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5

平成29年1月31日到着分

応募条件 2017年6月までに結婚式を挙げられる方
ゲスト50名様以上

抽選で総額最大
100万円お年玉プレゼント！

抽選で総額最大
100万円お年玉プレゼント！

挙式・衣裳写真+α

「南部牛」をルーツとした短
角牛を100％使用。コクの
ある赤身肉の旨味を、存分
に楽しめるハンバーグに仕
上げました。※100g×5個

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

点線に沿って切り取ってください。
免許証・カード等と一緒に保管し、ご利用下さい。

左記の「あんしん便利カード」を、万一の場
合のために、お名前・住所・電話番号・血液型
など記載し、常時携帯されてると便利です。

2 0 1 7  N e w  y e a r  B i g  p r e s e n t

今回
賞品
いわて短角和牛
ハンバーグ
いわて短角和牛
ハンバーグ

クイズで素敵な賞品を当てよう♪クイズで素敵な賞品を当てよう♪
【読者プレゼント】前回のクイズと正解は、●Q1・女性が和装で結婚式に参列する場合、
洋装と同様「白い色」は避けなければならない。（×）●Q2・長寿のお祝いは還暦（数え61
歳）や古稀（数え70歳）が有名ですが、傘寿は（数え80歳）をさす。（○）●Q3・結婚式の
演出で、教会から出てきた新郎新婦に生の米粒をふりかける儀式をライスシャワーと呼
ぶ。（○）になります。尚、当選者はアルファクラブグループのホームページに掲載します。

こんな方へオススメ
●お父様やご主人に、ウェディングドレス姿を見せたい！

●妊娠や出産、子育てできっかけを逃してしまった。

●金銭的な理由で諦めてしまった。

●面倒だと思って挙げなかったが、今になって少し後悔している。

●挙げようと考えていたが、きっかけがなかった。

官製はがきに
必要事項を
記入します

下記住所まで
郵送ください〒

POST

官製ハガキ官製ハガキ

別紙同封
専用

ハガキで
、なんと

50名様に
当る！
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	プラールVOL10_4-5福島
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